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Szanowni Panstwo,

oddajemy w Wasze rece najnowszy poradnik dla opiekundw Szkolnych Két Caritas, stworzony
przy okazji projektu ,,Dobra jest wiecej - szkolny wolontariat” finansowanego przez Minister-
stwo Edukacji i Nauki. Dotozylismy wszelkich staran, by niniejsza publikacja byta praktycz-
na i uzyteczna oraz by jak najlepiej odpowiadata na potrzeby zaréwno tych, ktérzy dopiero
chcg zatozyc Szkolne Koto Caritas, jak i tych, ktorzy juz sa opiekunami mtodych wolontariu-
szy. W poradniku uwzglednilismy wiele waznych tematoéw, ktdre konsultowalismy z osobami
czynnie zaangazowanymi w dziatalnos¢ SKC. Ponadto przygotowalismy scenariusze zaje¢ oraz
karty pracy. Mamy nadzieje, ze materiaty te bedg pomocne na Waszych spotkaniach.

Teraz czas na kilka faktow, z ktérych mozemy by¢ dumni! Szkolne Kota Caritas juz od 1995
roku skupiajg dzieci ze szkot podstawowych i Srednich, wychowawcéw oraz duszpasterzy wo-
kot idei pomagania bliznim w potrzebie. Wolontariat stat sie stylem zycia dla ponad 54 000
wolontariuszy oraz dla ponad 3 800 opiekundw SKC zrzeszonych w blisko 2 700 Szkolnych
Kotach Caritas.

Trudno wyobrazi¢ sobie zycie wielu szkdt i wspdlnot parafialnych bez usmiechu i zaangazo-
wania mtodych wolontariuszy. Mtodziez poswieca swoj wolny czas, by pomagac rowiesnikom,
osobom starszym, niepetnosprawnym i chorym. Jest obecna wszedzie tam, gdzie potrzeba po-
mocy. Stara sie do szarej prozy zycia wpuscic jasne promienie mitosci. Madre wprowadzenie
mtodziezy w doswiadczenie bezinteresownej pomocy to zadanie dla opiekunow Szkolnych
Kot Caritas. To od autentycznej i petnej zaangazowania postawy opiekunoéw zalezy integralny
rozwoj cztonkow SKC i ich pasja bycia z drugim cztowiekiem.

Pragne w tym miejscu wyrazi¢ wdziecznos¢ wszystkim osobom zaangazowanym w to piekne
dzieto i zyczy¢ wszystkim — wychowawcom, opiekunom, duszpasterzom, dzieciom i mtodziezy
- aby wolontariat stat sie dla nich nie tylko wspaniata zyciowa przygoda, okazja do budowa-
nia trwatych przyjazni, rozwoju osobistego, ale nade wszystko czasem rozwoju relacji z Chry-
stusem - Tym, ktory jest zrodtem mitosierdzia i wszelkiego dobra.

Na koniec pragne przywotac fragment encykliki Benedykta XVI, ,Deus caritas est”: Dziatanie
praktyczne pozostaje niewystarczajqce, jesli nie jest w nim dostrzegalna mitos¢ do cztowie-
ka, mitos¢, ktéra karmi sie spotkaniem z Chrystusem. Gteboki, osobisty udziat w potrzebie
i cierpieniu drugiego staje sie w ten sposéb dawaniem samego siebie: aby dar nie upokarzat
drugiego, musze mu dac nie tylko cos mojego, ale siebie samego, musze by¢ obecny w darze
jako osoba”.

Z btogostawienstwem oraz zyczeniami owocnej stuzby i pieknego osobistego zycia

b L r r
L,,f{b. ]Jf:'r.-rr_' uJ-:{, -J.;.‘f:-fi«-j%#

ks. dr Marcin Izycki
Dyrektor Caritas Polska
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1. WRZESIEN - 0D NOWA

Zagadnienia: Wrzesien czasem wspoélnych plandw na przysztosc

Tematy spotkania:

e Wspolnota jako moje miejsce
Rados¢ z wakagji

Dzieto stworzenia
Planowanie wspdlnego czasu

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

Pismo §wi@te

swieca

encyklika Laudato si’

mate kartki i pisaki (dla wszystkich)

tablica lub duza kartka, na ktorej bedzie mozna przykleja¢ odpowiedzi uczestnikow
pamiatki z wakacji (opcjonalnie)

Przebieg sporkania:

Infegracja:

Przywitaj sie ze wszystkimi - najpierw podejdz do kazdego osobno, a potem przy-
witaj catg grupe. Postaraj sie zauwazy¢ kazdego z uczestnikdw. Jesli sg jacys nowi, to
zatrzymaj sie z nimi dtuzej, aby sie dobrze poczuli.

Wprowadzenie:

Zanim przejdziecie do planowania przysztosci, zapros wszystkich uczestnikow do
chwilowego powrotu do wspomnien z wakacji. Jesli majg ochote, mogg opowiedziec,
gdzie byli lub pokazac jakies zdjecie lub pamiatke. Rozdaj mate kartki i popros, by
kazdy napisat jedna rzecz, ktéra go pochtoneta w wakacje chocby na chwilke i data
mu poczucie szczescia. Nastepnie popros, aby dopisali, jaka potrzebe w ten sposob
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zaspokoili. Zbierz te kartki, przyczep do tablicy i przeczytaj gtosno, ale anonimowo.
Podsumuij, ze czas wakacji jest piekny i podziekuj, ze podzielili sie swoimi przezycia-
mi. Zauwaz, jak wiele dobra wydarzyto sie w tym czasie. A teraz czas na kolejne, bo:
MAMY SIEBIE!

Jesli masz mozliwosc, wigcz: Mamy siebie
https:/www.youtube.com/watch?v=101_7R3ppJY

Porozmawiajcie o tym, co mozecie zrobi¢ w swoim srodowisku - zapros$ do odkrycia
nowych przestrzeni do dziatania.

Stowo:
Zapal swiece i popros kogos o odczytanie Psalmu 8.

O Panie, nasz Boze, jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!
Tys swoj majestat wynidst nad niebiosa.

Sprawites, ze [nawet] usta dzieci i niemowlgt oddajg Ci chwate,
na przekor Twym przeciwnikom, aby poskromi¢ nieprzyjaciela i wroga.
Gdy patrze na Twe niebo, dzieto Twych palcéw,

ksiezyc i gwiazdy, ktdres Ty utwierdzit:

czym jest cztowiek, ze o nim pamietasz,

i czym - syn cztowieczy, ze sie nim zajmujesz?

Uczynites go niewiele mniejszym od istot niebieskich,

chwatq i czcig go uwienczytes.

Obdarzytes go wtadzq nad dzietami rgk Twoich;

ztozytes wszystko pod jego stopy:

owce i bydto wszelakie, a nadto i polne stada,

ptactwo powietrzne oraz ryby morskie,

wszystko, co szlaki morz przemierza.

O Panie, nasz Panie, jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!

Komentarz:

° Ten psalm pokazuje, jak wiele cztowiek otrzymat od Boga.
Kiedy zdajemy sobie z tego sprawe, w sercu rodzi sie pragnienie dzielenia sie tym,
co mamy!
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 https://www.youtube.com/watch?v=l01_7R3ppJY 

Psalm 8 moze stac sie zachetg do wdziecznosci za dzieto stworzenia.
Popros teraz uczestnikow, by powiedzieli o jednej rzeczy stworzonej przez Boga, za
ktorg sg wdzieczni.

A co na to papiez Franciszek?
Wszyscy mozemy wspotpracowac jako narzedzia Boga w trosce o stworzenie, kazdy ze
swojq kulturg i doswiadczeniem, swoimi inicjatywami i mozliwosciami. (Laudato si, 14)

Przed nami nowy rok szkolny, zatem zaczynamy OD NOWA myslec o tym, co dla nas
wazne, co chcemy dac sobie i innym.

Dziatanie:

Powiedz, ze dopiero rozpoczat sie wrzesien, wiec przed Wami duzo czasu na wspdlne
dziatania! Jednak, aby ten czas nie przeleciat Wam przez palce, nalezy dobrze go za-
planowac.

Podziel uczestnikdw na piec grup i popros, by kazda z nich napisata na tablicy kon-
kretne dziatanie, ktére moze podjac¢ w tym roku (najlepiej jedno dziatanie na mie-
sigc). Oczywiscie chodzi o takie akcje, ktdre mozna zrealizowac w Waszym srodowisku.
Nastepnie przeczytajcie je wszystkie, przeanalizujcie i wspdlnie zaplanujcie caty rok
pracy i spotkan. Koniecznie zapiszcie Wasze plany!

Modlifwa na zakonczenie:

Popros uczestnikow, by wybrali jedno zdanie z Psalmu 8 i gtosno je odczytali. Nie
szkodzi, jesli beda sie powtarzacd.
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2. PAZDZIERNIK - NA OKRAGEO

Zagadnienia: Pazdziernik czasem modlitwy rézancowej

Tematy spotkania:

e Sw. Dominik - od kontemplacji do aktywnosci
e Rozaniec - modlitwa dla wytrwatych

e Wspolna modlitwa

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

e Pismo §Wi@te

e Swieca

e koraliki, pestki, ziarenka i sznurki do zrobienia rézanca (proponuje technike dowol-
na, w zaleznosci od mozliwosci czasowych i dostepnych materiatéw, wiele podpo-
wiedzi mozna znalez¢ na stronach internetowych)

Jak zrobi¢ rozaniec:
e https:/www.youtube.com/watch?v=FA12V87A5GU
e https:/www.youtube.com/watch?v=gNsHWhLgKsU

Przebieg spotkania:

Infegracja:

Przywitaj sie ze wszystkimi uczestnikami spotkania. Zapytaj, co dobrego wydarzyto
sie u nich w ostatnim czasie. By zacheci¢ ich do odpowiedzi, mozesz zaczac od siebie.

Wprowadzenie:

Trwa pazdziernik, ktory od wielu lat kojarzony jest z modlitwa rézancowa. Rézaniec
moze nam sie wydawac troche monotonny, ale jesli naprawde wstuchamy sie w tekst
tej modlitwy, moze ona stac sie wspaniatg przygoda! Nie musisz przeciez zmawiac
catej modlitwy na raz, jesli Cie to meczy.

o
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https://www.youtube.com/watch?v=FA12V87A5GU 
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Stowo:

Zapal éwiece i odczytaj fragment z Pisma Swietego:

Zawsze sie radujcie, nieustannie sie mddlcie! W kazdym potozeniu dziekujcie,
taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was. Ducha nie
gascie, proroctwa nie lekcewazcie! Wszystko badajcie, a co szlachetne - zacho-
wujcie! Unikajcie wszystkiego, co ma chocby pozér zta. (1 Tes 5,16-22)

Sw. Pawet wzywa nas do nieustannej modlitwy, z ktdrej bedzie wyptywac nasze dziatanie.

Pogtebienie refleksji:

Rézaniec to sposéb modlitwy, ale tez ,narzedzie” do jej odmawiania, czyli sznur z kora-
likami, czyli inaczej paciorkami, utatwiajacy liczenie poszczegdlnych wezwan. Sposob
odmawiania tej modlitwy i jej obecna forma ksztattowaty sie przez wiele lat. Rézaniec
czesto kojarzony jest z osobg sw. Dominika, ktory przedstawiany jest jako ten, ktory
miat go dosta¢ od Maryi podczas objawiania. To podkresla wazna role zakonu domi-
nikanskiego w rozpowszechnianiu modlitwy rézancowej. Mnisi niesli jg w swiat, wraz
ze Stowem Bozym. Papiez Pius V (dominikanin) specjalna bulla podkreslit role rézanca
w Kosciele i nadat mu odpowiednig range. W 2002 roku Jan Pawet Il napisat List apo-
stolski o rézancu, w ktérym dodat do istniejacych juz tajemnic - tajemnice Swiatta.

Dziatanie:

Teraz zache¢ wszystkich uczestnikéw spotkania do zrobienia wtasnego rézanca. Zo-
baczcie, jak niewiele do tego potrzeba. Moga to by¢ zwykte ziarenka, np. kawy lub
jakies pestki, koraliki, do tego kawatek sznurka i gotowe! Wtasnorecznie zrobiony ro-
zaniec mozna komus podarowac lub odmawiac go samemu. Bedzie on przypominat,
ze kazde dziatanie powinno wyptywac z modlitwy.

Zakonczenie;

Pazdziernik jest miesigcem rézancowym, ta modlitwa pomaga odnalez¢ wewnetrz-
ng harmonie. Wiecej o tym na stronach Kwartalnika Caritas 3/2021, w artykule Paz-
dziernik - W duchu boskiej harmonii.

https://caritas.pl/wp-content/uploads/2021/08 /kwartalnik-3-2021-eco.pdf (s. 49)
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Modlitwa na zakonczenie:

Jesli macie czas i przestrzen, to zachecam do modlitwy rézancowej: moze jedna
dziesigtka?

Tajemnice swiatta

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

Czy pamietasz ten moment, kiedy wchodzisz do wody? Czujesz, ze ogarnia twoje cia-
to, gdy zanurzasz sie w niej coraz gtebiej. Mozna to poréwnac do modlitwy rézanco-
wej - kiedy zaczynamy przesuwac paciorki, zanurzamy sie w modlitwie. Wchodzimy
w gtebie tajemnic. W zyciu spotykamy sytuacje, ktorych nie rozumiemy, ktére sa dla
nas tajemnica. Tajemnica cierpienia, radosci, choroby, smierci = doswiadczamy ich,
nie wiedzac do konca, dlaczego. Jezeli z wiarg przyjmiemy doswiadczenia, ktdre sg
dla nas niezrozumiate, moze nad nami réwniez otworzy sie niebo i ustyszymy gtos,
ze jestesmy dzie¢mi kochanymi przez Ojca.

2. Cud w Kanie Galilejskiej

To ekscytujace, ze Jezus objawia sie jako Bdg tam, gdzie chtopak wyznaje mitosc
dziewczynie. Przemiana wody w wino w Kanie Galilejskie] jest znakiem obfitosci,
ogromu mitosci, ktérg obdarza nas Bdg. Z tej mitosci stworzyt Swiat, abysmy mogli
w nim zamieszkac jak w domu. My tez czynimy ze swojego serca dom, w ktérym
moze zamieszkac druga osoba. Ale Bog idzie o krok dalej - widzac, jak ten podaro-
wany dom jest przez nas traktowany, otwiera swoje serce, bySmy, poranieni i czesto
samotni w swoim cierpieniu, mogli w nim zamieszkac i odpoczac.

3. Gtoszenie Krolestwa Bozego i wzywanie do nawrocenia

Swiety Franciszek powiedziat braciom, by gtosili Ewangelie wszelkiemu stworzeniu.
| tu przejawia sie jego geniusz, bo wiedziat, ze Ewangelie gtosimy nie tylko wtedy,
kiedy ludzie na nas patrza, ale réwniez wtedy, gdy przebywamy w samotnosci. Gto-
simy wtedy, gdy idziemy sami na spacer do lasu czy samotnie kajakiem optywamy
jezioro. Gtosi¢ Ewangelie wszelkiemu stworzeniu to dostrzegac w kazdej istocie, we
wszystkim, co nas otacza, znak Bozej obecnosci.

4.Przemienienie na gorze Tabor

Poznanie rzeczywistosci taczy sie z wysitkiem, z wchodzeniem na gore. Trzeba duzej
uwaznosci, by dostrzega¢ w trudnych sytuacjach gtos Jezusa, ktory przygotowuje
nas do tego, co ma nadejs¢. Kazda chwila przygotowuje nas na moment smierci. Je-
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zeli ma sie wydarzy¢ w zyciu cos trudnego, to wczesniej pojawiaja sie sytuacje, ktore
nas na to przygotowuja i ktore nas ucza. Juz teraz obserwujemy skutki lekkomysinej
dziatalnosci cztowieka - anomalie klimatyczne, giniecie gatunkéw. Od nas zalezy,
czy potraktujemy te znaki powaznie. Boze, dodaj nam madrosci, bysmy przestali
niszczy¢ nasz wspdlny dom.

5. Ustanowienie Eucharystii

To niesamowite, ze Bog, ktory jest Stwdrca, zamyka sie w kawatku chleba i kropli
wina. Pozwala sie potamac, by stac sie pokarmem dla wszystkich. Jezus nie kalkuluje
i nie jest wyrachowany. Nie zagarnia dla siebie, ale caty sie oddaje, bo wie, ze wola
mitosiernego Ojca jest dzielenie siebie i rozdawanie potrzebujgcym. Naszym zada-
niem jest takie dzielenie siebie, swojej obecnosci, uwagi, ktore wszystkim spragnio-
nym pokaze droge do wody zywej. Daj nam Boze wody zywej, bysmy juz nigdy nie
pragneli. Daj nam siebie, bysmy nigdy nie byli gtodni.
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@ 3, LISTOPAD — CHLEB SZCZESCIA

Zagadnienia: Dzielenie sie to pomnazanie dobra

Tematy spotkania:

e Wszyscy rowni w oczach Pana
e Dzien Ubogich

e Chleb szczescia

@ Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

e Pismo §wi@te
Swieca
chleb

moze uda Ci sie wczesniej poprosi¢ uczestnikow spotkania, by przygotowali paczki

dla potrzebujacych (suchy prowiant, srodki czystosci, odziez)

e zadanie do domu: upiecz chleb i podziel sie z ubogimi w parafii, szkole, w domu
opieki spotecznej (wazne jest, by prowadzacy miat przygotowany pomyst, w jaki
sposob bedzie rozprowadzany ten chleb)

e przepis na szybki chleb (s. 20)

Przehieg sporkania:

Infegracja:

Przywitaj sie ze wszystkimi uczestnikami spotkania. Zapytaj, za kogo chcg sie dzis
szczegolnie pomodli¢ - moze maja jakies wazne intencje - moga je wypowiedziec
gtosno lub przedstawic¢ Bogu w ciszy. Odmowcie wspolnie Ojcze Nasz.

Wprowadzenie:

Swiatowy Dzien Ubogich obchodzony jest zawsze w 33. niedziele zwykta, wypadaja-
cg pomiedzy 13 a 19 listopada. Zostat ustanowiony w listopadzie 2016 roku przez pa-
pieza Franciszka w liscie apostolskim Misericordia et misera, napisanym na zakon-
czenie Nadzwyczajnego Jubileuszowego Roku Mitosierdzia. W niektérych miastach
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przed Dniem Ubogich obchodzony jest Tydzien Ubogich, w czasie ktérego przygoto-
wywane sg specjalne akcje na rzecz potrzebujacych, np. ciepty poczestunek, pomoc
pielegniarska, ustugi fryzjerskie czy kosmetyczne, spektakle teatralne, warsztaty ku-
linarne i wiele innych...

https://caritas.pl/wp-content/uploads/2021/08/kwartalnik-
-3-2021-eco.pdf (s. 89)

Stowo:

Zapal éwiece i odczytaj fragment z Pisma Swietego:

Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy Krélestwo Niebieskie.
(Mt 5,3).

Napisz na flipcharcie na srodku stowo UBOGI i popros, by kazdy dopisat, z czym
sie jemu ono kojarzy. Powiedz, ze etymologicznie ubogi to ten, ktory ma wszystko

U BOGA! Ten, ktory poktada w Nim catg nadzieje.

Postuchajcie piosenki Magdy Aniot: uBoga droga

https:/www.malygosc.pl/doc/1770565.Uboga-droga

Pogtebienie refleksji:

Ubogich zawsze macie u siebie... - to prawda, ktéra chyba nigdy sie nie zmieni. Nie mo-
zemy czeka¢, az [ubodzy] zapukajg do naszych drzwi. Pilnie potrzeba, abysmy dotarli do
nich w ich wtasnych domach, w szpitalach i w domach opieki, na ulicach i w ciemnych
zautkach - napisat papiez Franciszek w oredziu na Swiatowy Dzien Ubogich w 2021 roku.

Na poczatku modlilismy sie ..chleba naszego powszedniego daj nam dzisigj... - to
jest wotanie kazdego z nas, takze za tych, ktorym brakuje wszystkiego. Modlimy sie
za nich, pamietamy o nich, ale konieczne jest nasze konkretne dziatanie. Papiez
zacheca, bysmy nie tylko wspierali ich materialnie poprzez réznorakie zbiorki, ale
bysmy dotarli do nich osobiscie - podjeli dziatania, ktére pomoga zaspokoic ich
potrzeby. Dzien Ubogich to dobry moment, by sie obudzi¢ i rozejrze¢ wokot siebie,
podzieli¢ sie tym, co mamy.
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Opowiedz historie Chleb szczescia

Pewien chtopiec wybrat sie w podréz, by szukac chleba szczescia. Cho-
@ dzit od miasta do miasta, zagladat do réznych piekarni, pytat, gdzie

tylko mogt. Wszyscy proponowali mu albo chleb ze stonecznikiem

albo orkiszowy albo pszenny albo wieloziarmisty, niektérzy oferowali

chleby bardziej wyszukane, jak chleb wtoski czy fit, ale nikt nie styszat

o chlebie szczescia. Chtopiec po dtugich i bezskutecznych poszuki-

waniach poczut sie bardzo smutny i zrezygnowany usiadt na tawce

w parku. Nagle podbiegta do niego usmiechnieta dziewczynka i po-

wiedziata:

- Wygladasz na gtodnego i bardzo smutnego... WezZ to, prosze. Nie

mam zbyt wiele, ale chetnie sie podziele!

Chtopiec nie zdazyt jeszcze nic powiedzie¢, a w jego dtoni lezat juz

kawatek Swiezego chleba. Spojrzat na niego i z radoscig zawotat:

- Chleb szczescial Masz chleb szczescia! Powiedz mi skad go wzietas?!

- To jest chleb, ktéry upiekta dzis rano moja mama. Data mi go, zebym

nie byta gtodna, a ja podzielitam sie nim z toba.

- To jest chleb z twojego domu? Zaden wyjatkowy?

- Tak, to jest zwyczajny chleb, ale upieczony z mitoscia.

Wtedy chtopiec zrozumiat, ze wszystko, czym sie dzielimy staje sie wy-

jatkowe, i ze zwykty chleb moze by¢ chlebem szczescia!

Zapytaj, czy Twoi uczniowie styszeli o akcji KROMKA CHLEBA, wejdz na strone i pokaz im:
https:/kromka.caritas.pl

Dziatanie:

Moze i Wy w tym roku wtgczycie sie w KROMKE CHLEBA? Ponizej krétki instruktazowy film:
https:/youtu.be/WVgByLRHVG8

Warto piec w domu chleb i dzieli¢ sie nim!

NASCOOWY PROGEAM J0RWA

% q 2 Ministerstwo = o Veliaastne ans i foi
18 e NPZ 7S EdukaciiiNauki i satimns g,y

caritas '


https://kromka.caritas.pl
https://youtu.be/WVqByLRHVG8 

o

<

e
\iar:tas

Dzisiaj na koniec ja mam dla Was kromke, by kazdy z radoscig zjadt i pamietat o za-
daniu domowym.

Teraz obejrzyjcie skarby, ktorymi chcecie sie podzieli¢ z innymi. Niech to tez be-
dzie okazja do refleksji nad Waszymi potrzebami i checig zycia skromniej i bardziej
ascetycznie - czasami nadmiar tak przyttacza, ze nie widzimy potrzeb innych.

Dobrze, ze chcecie sie dzieli¢ z innymi, to swiadczy o Waszej otwartosci!

Modlitwa na zakonczenie
Ekumeniczna modlitwa chrzescijanska: A

Boze nasz, Tréjco mitosci,

z poteznej komunii Twego boskiego Zycia wewnetrznego

rozlej posréd nas rzeke braterskiej mitosci.

Daj nam te mitos¢, ktéra sie odzwierciedlata w gestach Jezusa,
w jego nazaretanskiej rodzinie i w pierwszej wspdlnocie chrzescijanskiej.
Daj nam, chrzescijanom, zy¢ Ewangeliq

i rozpoznawac Chrystusa w kazdym cztowieku,

by zobaczy¢ Go ukrzyzowanego w udrekach opuszczonych

i zapomnianych tego swiata

i zmartwychwstatego w kazdym bracie, ktory powstaje.
Przybqd?, Duchu Swiety, ukaz nam swoje piekno
odzwierciedlone we wszystkich ludach ziemi,

by odkry¢, ze kazdy jest wazny,

ze wszyscy sq potrzebni, ze sq réznymi obliczami

tej samej ludzkosci umitowanej przez Boga.

Amen.

W Asyzu, u grobu sw. Franciszka, dnia 3 pazdziernika 2020 roku, w wigilie swieta
Biedaczyny, w 6smym roku mego pontyfikatu. (Franciszek, Fratelli tutti)
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PRZEPIS NA SZYBKI CHLEB

0,5 kg maki pszennej (mozna dodac troche maki razowej, ptatkow
owsianych, otrebow, ziaren stonecznika oraz siemie Iniane, czarmusz-
ke, suszong zurawine - co kto lubi)

1tyzeczka cukru

1,5 tyzeczki soli

1/8 kostki swiezych drozdzy

Ok. 2 tyzki oliwy

Ok. 0,51 cieptej wody

WYKONANIE:

Do miski wsyp make i wszystkie dodatki wedtug upodobania, dodaj
drozdze, posyp je cukrem, dodaj oliwe i stopniowo wode. Wymieszaj
reka do potaczenia sktadnikéw. Konsystencja powinna byc raczej
rzadka, jak budyn. Nakryj Sciereczka i odstaw do wyrosniecia na okoto
pot godziny. Nastepnie przetéz do podtuznej foremki wysmarowane;
ttuszczem i posypanej otrebami. Przykryj sciereczka i ponownie pozo-
staw w cieptym miejscu do wyrosniecia.

Wyrosniete ciasto ponacinaj w kilku miejscach nozem, mozesz je tez
z wierzchu posypac ziarnem stonecznika lub innym.

Wstaw do piekarnika nagrzanego do 250°C, grzanie géra-dét na 20 mi-
nut, po tym czasie zmniejsz temperature do 180°C i pozostaw tylko dolne
grzanie przez 30 minut. Warto na czas pieczenia umiesci¢ w piekarniku
naczynie z wodg, aby para nawilzata ciasto.

Po upieczeniu wyjmij chleb z foremki i ostudz na kratce.

-
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Zagadnienia: Adwent czasem spotkania Boga i cztowieka

Tematy spotkania:

Czas spotkania: ok. 45 minut

e
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L, GRUDZEN - MARANA THA!

Adwentowe czuwanie
Spotkanie z Bogiem
Spotkanie z cztowiekiem
Wigilijne Dzieto Pomocy
Celebrowanie Wigilii

Przydatne materiaty:

Pismo Swiete |
zegar ,
swieca Wigilijne Dzieto Pomocy

kalendarz adwentowy (IMPULSY NA ADWENT) - jesli masz mozliwosci, mozesz
wydrukowac dla kazdego taki kalendarz, zapakowac i podarowac jako prezent od
Swietego Mikotaja.

materiaty potrzebne do wykonania ozdéb lub kartek swigtecznych wedtug uzna-
nia prowadzacego (takie wspolne dziatania bardzo integruja, dlatego proponuje
wszystko dobrze przemyslec i przygotowad wczesniegj); Swietnie sprawdzi sie tez
wspdlne ozdabianie pierniczkow (warto kupi¢ lub upiec je wczesniej) i tworzenie
prostych ozddéb (do tego celofan, jakis sznureczek, bileciki) i mamy piekne pre-
zenty!

Przebieg spotkania:

Infegracja:

Przywitaj sie ze wszystkimi uczestnikami spotkania, koniecznie zauwaz kazdego i za-
pytaj o samopoczucie, a nastepnie rozdaj kartki i popros, by kazdy z nich odpowie-
dziat na pytanie: ,na co czekasz?". Daj chwilke czasu na udzielenie odpowiedzi, zbierz
kartki i odczytaj odpowiedzi (moga by¢ bardzo rézne i to dobrze!).

o
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Wprowadzenie:

Wtacz piosenke: Marana tha
https:/www.youtube.com/watch?v=srCwBJ0-ZYO0

Wyjaénij, ze stowa MARANA THA oznaczaja PRZYJDZ, PANIE! - jest to modlitwa ocze-
kiwania.

Stowo:

Zapal swiece (najlepiej Wigilijnego Dzieta Pomocy) i popros kogos o odczytanie:

Nie wyzbywajcie sie wiec waszej ufnosci, ktéra znajduje wielkg odptate. Po-
trzebujecie bowiem wytrwatosci, abyscie po wypetnieniu woli Bozej dostgpili
[spetnienia] obietnicy.

Jeszcze bowiem krétka, bardzo krétka chwila, i przyjdzie Ten, ktory ma nadejs¢,
i nie spozni sie. (Hbr 10,35-37)

Komentarz;

Autor listu do Hebrajczykdw zacheca do ufnosci i wytrwatego oczekiwania, bo Pan
przyjdzie juz za chwile i sie nie spdzni. To jest niezwykta obietnica, o ktérej nie mo-
zemy zapominac. Caty Adwent jest przepetniony tym radosnym oczekiwaniem, to
czas wielkiej nadziei i refleksji, sprobuj go dobrze przezyc.

Pogtebienie refleksji:

Mozesz teraz wyjac zegar i zapytac, z czym kojarzy sie uczniom... Oczywiscie chodzi
o odliczanie czasu. Dlaczego to moze budzi¢ skojarzenie z Adwentem? Poniewaz
Adwent tez ma okreslony czas - odliczamy dni do Bozego Narodzenia. Wtasnie
teraz trwamy w wyjatkowym czasie Adwentu. Zapytaj, czy uczestnicy wiedza, co
oznacza sam wyraz ADWENT. Pochodzi on od tacinskiego stowa adventus, czyli
Sprzyjscie”.

Czy masz juz kalendarz adwentowy? Jesli nie, to postaraj sie o niego, mozesz go sobie

wydrukowac - w internecie jest wiele wzorow. Mozna tez zrobic¢ go samodzielnie. Wy-
starczg kartki (z zadaniami utozonymi przez Ciebie lub fragmentami z Pisma Swietego
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do codziennej refleksji) oraz np. stoik lub woreczek. Pociete kartki wtdz do woreczka
lub stoika - mozesz go ozdobic i codziennie w czasie adwentu wyciggac jedng mysl.
Powodzenial

Dziatanie:

Nasz dzisiejszy temat to SPOTKANIE BOGA | CZLOWIEKA - ADWENT, dlatego teraz
sprébujemy wspodlnie pomysled, jak spotkac Boga w drugim cztowieku. Jesli mamy
mozliwos¢ wigczenia sie w przygotowanie Wigilii dla potrzebujgcych, to porozma-
wiajmy o tym teraz - zaplanujmy dobrze ten czas. Jesli nie mamy takiej opcji lub
czasu, to mozemy przygotowac dla nich jakies mite niespodzianki - kartki lub ozdo-
by choinkowe - co$, co sprawi im rados¢ i bedzie dzietem naszych rak. W zaleznosci
od mozliwosci grupy, moga to by¢: kartki, pierniczki, ozdoby choinkowe, zdobione
swiece - kopalnig pomystow jest pinterest.

Jesli uda sie nam przygotowac Wigilie, to przypominam, ze na stronie Caritas jest
wiele ciekawych inspiracji z ktérych mozna zawsze skorzystac. Oczywiscie nie zapo-
minamy tez o mitych prezentach, one zawsze ciesza!

https:/laudatosi.caritas.pl/aktualnosci/10-pomyslow-na-prezenty-
-zero-waste/

Modlitwa na zakonczenie:

z Psalmu 25:

Ku Tobie, Panie, wznosze mojq dusze,

moj Boze (...)

Daj mi pozna¢ drogi Twoje, Panie,

i naucz mnie Twoich sciezek!

Prowadz mnie wedtug Twej prawdy i pouczaj,
bo Ty jestes Bdg, mdj Zbawca,

i w Tobie mam zawsze nadzieje.

Amen
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5. STYCZEN - LEKCJA MI£OSCI

Zagadnienia: Swiateczne spotkanie przy stole

Tematy spotkania:

e Swigteczna wdziecznoéé
Spotkanie Boga i Cztowieka
By¢ dla innych

Spotkanie przy stole

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

e Pismo §wi@te

e encyklika Laudato si’

e Koleda ptynie z wysokosci:
https:/www.youtube.com/watch?v=9E68xxTL_aQ

e flipchart lub kartki i flamastry

e warto poprosi¢ wczesniej uczestnikow spotkania, zeby przyniesli cos do jedzenia
na wspolny stot

Przebieg sporkania:

Infegracja:

Przywitaj sie ze wszystkimi uczestnikami spotkania, zapytaj o samopoczucie i o to, czy juz
przyzwyczaili sie do tego, ze mamy nowy rok. Nastepnie napisz na flipcharcie: JESTEM
WDZIECZNY ZA i popros, by kazdy dopisat dwie rzeczy, osoby, sytuacje itp., za ktére jest
wdzieczny. Druga forma tego zadania: kazdy dostaje kartke A4 z napisem,jestem wdzieczy
za" i ma za zadanie narysowac dwie takie rzeczy. W czasie pracy mozna puscic koledy, tak
zeby stanowity tto muzyczne. Podsumuj wykonane zadanie, zauwazajac, jak wiele piek-
nych rzeczy wydarzyto sie w naszym zyciu i jak wiele mamy powoddw do wdziecznosci.

Wprowadzenie:

Wtacz kolede: Koleda ptynie z wysokosci.
https:/www.youtube.com/watch?v=jbvoY627GEM
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Stowo:

Zapal swiece i popros kogos$ o odczytanie:

Na poczgtku byto Stowo,

a Stowo byto u Bogaq,

i Bogiem byto Stowo.

Ono byto na poczqtku u Boga.
Wszystko przez Nie sie stato,

a bez Niego nic sie nie stato,

co sie stato.

W Nim byto zycie,

a zycie byto swiattosciq ludzi,

a $wiattos¢ w ciemnosci swieci

i ciemnosc jej nie ogarneta.

Byta swiattos¢ prawdziwa,

ktéra oswieca kazdego cztowieka,
gdy na swiat przychodzi.

Na swiecie byto [Stowo],

a $wiat stat sie przez Nie,

lecz swiat Go nie poznat.

Przyszto do swojej wtasnosci,

a swoi Go nie przyjeli.

Wszystkim tym jednak, ktorzy Je przyjeli,
dato moc, aby sie stali dzie¢mi Bozymi,
tym, ktorzy wierzq w imie Jego

- ktérzy ani z krwi,

ani z zqdzy ciatq,

ani z woli meza,

ale z Boga sie narodzili.

A Stowo stato sie ciatem

i zamieszkato wsrdd nas.

I oglgdalismy Jego chwate,

chwate, jakqg Jednorodzony otrzymuje od Ojca,

peten taski i prawdy.
(J11-5.9-14)
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Ten fragment Ewangelii jest Wam pewnie bardzo dobrze znany, poniewaz czytamy

= go w okresie Bozego Narodzenia. Dzi$ zatrzymamy sie przez chwile nad stowami:

Przyszto do swojej wtasnosdi,

a swoi Go nie przyjeli.

Wszystkim tym jednak, ktdrzy Je przyjeli,

dato moc, aby sie stali dzie¢mi Bozymi...

Tak jest i dzis - Jezus przychodzi do nas w drugim cztowieku i nie zawsze znaj-
duje miejsce w naszym sercu... Pomyslmy przez chwile o tych momentach, kiedy
zabrakto nam w sercu miejsca na drugq osobe i w ciszy przeprosmy za to Boga...
W Bozym Narodzeniu otrzymujemy lekcje o mitosci Boga, ktdry staje sie cztowie-
kiem, by uswieci¢ zycie ludzkie.

Pogtebienie refleksji:

Oddajmy teraz gtos papiezowi Franciszkowi:

W centrum tego swiata stale obecny jest Pan zycia, ktory tak bardzo nas ko-
cha. On nas nie opuszcza, nie zostawia nas samymi, bo definitywnie zjednoczyt
sie z naszq ziemiq, a Jego mitos¢ zawsze prowadzi nas do znalezienia nowych
drég. Jemu niech bedzie chwata! (Laudato si, 245)

Zapytaj ucznidw: Jakie sg te nowe drogi, gdzie mozemy zobaczy¢ drugiego cztowieka?
Postuchaj ich odpowiedzi.

Opowiedz o wielu formach dotarcia do ludzi potrzebujacych, ktore praktykuje Cari-
tas. Sprobuj pokazac dziatania programu Rodzina Rodzinie:
www.rodzinarodzinie.caritas.pl

Konkretng lekcja, jaka mozemy wyciggnac ze swietowania Bozego Narodzenia jest
to, jak zauwazy¢ drugiego i to, jakie to jest wazne we wspotczesnym swiecie...

Mozecie takze porozmawia¢ na temat oséb potrzebujacych w Waszych srodowi-

skach; pewnie dostali oni na Boze Narodzenie paczki. Ale co mozemy zrobi¢ wiecej?
Chodzi o taka statg pomoc, ktéra czasami moze by¢ po prostu obecnoscia...

26
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Dziatanie:
Jesli wystarczy Wam czasu i macie na to ochote, zapros wszystkich do wspdlnego Swie-
towania, najlepiej przy stole z jakimis smakotykami. Moze jeszcze na chwilke wrdcicie
do tematu wdziecznosci z poczatku spotkania, a moze zaspiewacie wspdlnie kolede?

Druga opcja to wspolne koledowanie, ktore jest przygotowane w materiatach forma-
cyjnych w Kwartalniku Caritas 4/2021

https://caritas.pl/wp-content/uploads/2021/12 /caritas-
-4-2021-205x285-www.pdf

Modlitwa na zakonczenie:
Zaspiewajcie ulubiong kolede. A
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6.LUTY - BYC BLISKO

Q@ Zagadnienia: Zauwazenie ludzi chorych. Wspolnota.

Tematy spotkania:
Definicja choroby
Dzien Chorego
Relacje z chorymi
Potrzeby chorych
Obdarowanie

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

l'
e Pismo Swiete
Swieca

[
e encyklika Laudato si’
e mate karteczki, pisaki, papier, nozyczki, bibuta, kolorowe kartki, klej

Przebieg sporkania:

Infegracja:

Przywitaj sie i popros uczestnikow o dokonczenie zdania: ,Mam na imie... i ciesze sie, ze
moge sie z wami spotkad, poniewaz..” Zacznij od siebie, np.:,Mam na imie Beata i ciesze
sie, ze moge sie z wami spotkac, poniewaz lubie spedzac czas z ludzmi”.

Wprowadzenie:

Gdy wszystkie osoby sie przywitaja, podziekuj i powiedz, ze cieszysz sie na dzisiejsze
spotkanie.

Dzi$ zastanowimy sie nad tym, jak pomoc naszym chorym i stworzy¢ wspolnote,
w ktorej poczuja sie przyjeci. Przypomnij uczestnikom spotkania, ze 11 lutego ob-
chodzimy Dzien Chorego. Zastandwcie sie wspolnie, czym jest choroba? Kto to jest
chory?

NASCOOWY PROGEAM J0RWA
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Rozdaj kartki i popros, by uczestnicy napisali na nich odpowiedz na pytanie: co to
jest choroba? Nastepnie zbierz kartki, odczytaj odpowiedzi uczestnikdw i podsumuij:
Choroba to taki stan organizmu, gdy czujemy sie Zle i nasze zte samopoczucie nie
jest chwilowe, przejsciowe, ale wywotane dolegliwosciami zwigzanymi ze zmianami
strukturalnymi lub czynnosciami organizmu. Myslac o Dniu Chorego, warto tez pa-
mietac o tych, ktérzy tylko czasami majg sie zle. Moze nawet dzis ktos z Was nie czuje
sie dobrze?

Zapro$ uczniow do refleksji: czesto zapominamy o tych, ktérych choroba jest mniej
widoczna, moze nawet zostawiamy ich bez pomocy. Oczywiscie bardzo trudno jest
zauwazy¢ wszystkich chorych, ale sprobujcie sie teraz zastanowi¢, czy w Waszym Sro-
dowisku nie ma osdb, ktore z jakiegos powody sg wycofane, pozostawione na margi-
nesie? Moze one chorujg na samotnos¢, na brak relacji? Pamietaj, ze czasami zwykte
pytanie o to, jak ktos sie czuje, moze wiele zmienic.

Popros teraz wszystkich, by usiedli w parach i porozmawiali o tym, kiedy oni czuli sie
samotni i kto lub co im wtedy pomogto.

Podsumuj: Maty Ksigze, powiedziat, ze ,samotnym jest sie takze wsrod ludzi”. Dzis
chcemy sie zastanowic, jak do tego nie dopuscic i jak reagowac na samotnos¢ innych.
Dzien Chorego to dobra okazja, by odszukac osoby samotne, chore, potrzebujace, i za-
jac sie nimi. W Kwartalniku Caritas 2021 jest gotowy plakat na msze swietg z tej okazji,
ale tez troche propozycji ,Wez i zrob” - sprobujcie tam razem zajrzec.

https: /caritas.pl/wp-content/uploads/2021/12 /caritas-4-2021-205x285-www.pdf (s.123)

Stowo:

Zapal swiece i popros kogos o odczytanie:
Na koniec, bracia, miejcie sie dobrze; bqdzcie doskonali, pokrzepiajcie sie, bgdzcie
jednomyslni, zyjcie w pokoju, a Bog mitosci i pokoju bedzie z wami. (2Kor 13,11)

Komentarz:

Swiety Pawet zostawia nam stowa pokrzepienia i odwagi, ale tez zapewnia o tym, ze
pokdj Bozy bedzie z nami. Wazne w tym krétkim fragmencie jest tez to, by pokrze-
piac sie wzajemnie. Dzi$ wtasnie o tym porozmawiamy.
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Co na to papiez Franciszek?
Mozna miec niewiele, a zy¢ intensywnie, zwtaszcza gdy jesteSmy w stanie od-
kry¢ inne przyjemnosci i odnajdywac satysfakcje w braterskich spotkaniach,
ustugiwaniu... (Laudato si’, 223)

= Pogtebienie refleksji:

R

W encyklice Laudato si’ papiez wiele razy podkresla, jak wazne sg relacje z drugim
cztowiekiem, spotkania, rozmowy, wzajemne zainteresowanie. To czasami najlepsze
lekarstwo na ich choroby, a przede wszystkim na samotnosc.

Porozmawiajcie, jak konkretnie mozna pomoc ludziom starszym, chorym i samot-
nym. Mozna skorzysta¢ z podpowiedzi papieza: pragne przypomniec, ze bliskos¢
wobec chorych i ich duszpasterstwo nie jest zadaniem tylko niektérych duszpa-
sterzy specjalnie przygotowanych; odwiedzanie chorych jest zaproszeniem skiero-
wanym przez Chrystusa do wszystkich Jego uczniéw. lle oséb chorych i starszych
mieszka w domach i czeka na wizyte! Postuga pocieszania jest zadaniem kazdego
ochrzczonego, ktory pamieta o stowach Jezusa: ,Bytem chory, a odwiedziliscie Mnie”
(Mt 25,36). (Oredzie na swiatowy Dzien Chorego 2022).

Ladanie:

Wyobraz sobie, ze to Ty jeste$ chory lub Zle sie czujesz. Napisz na kartce, co chciatby$
S ustyszec, jakie stowa bytyby dla Ciebie wazne. Przeczytajcie swoje odpowiedzi.

Dziatanie:

Przygotujcie kartki z zyczeniami dla Chorych, ktore rozdacie np. po mszy w Dzien Cho-
rego lub zaniesiecie chorym. Na kartkach moga by¢ napisane te stowa, ktére zapisa-
liscie w ¢wiczeniu wyzej. Pomysty na kartki moga byc rézne, ten jest bardzo prosty:
https:/pl.pinterest.com/pin/205406432994619676/

Modlitwa na zakonczenie:

Pomadlcie sie za znanych i nieznanych Wam chorych Pozdrowieniem Anielskim. Wy-
miencie wczesniej ich imiona.

30
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Zagadnienia: Wielki Post czasem prawdziwej relacji z Bogiem i cztowiekiem

Tematy spotkania:

e Wielki Post jako czas wyjatkowy

e Wolontariat - relacje

e Jatmuzna - o co chodzi i jak jg dawac?

Czas spotkania: ok. 45 minut @

Przydatne materiaty:

Pismo §Wiete |
encyklika Laudato si’
swieca

karta samopoczucia dla kazdego uczestnika (w zatacznikach)
karteczki post-it, pisaki, flipchart
kartki A5

Przebieg spotkania:

Integracja:

Przywitaj sie i powiedz, ze bardzo sie cieszysz z dzisiejszego spotkania. Nastepnie
rozdaj karty samopoczucia (sg dwie do wyboru - zatgczniki 11 2). Popros, by wszyscy
przyjrzeli sie swoim emocjom, samopoczuciu i wypetnili karty.

1. Zaznacz emotke, ktora dzi$ obrazuje Twoje samopoczucie.

2. Zaznacz na osi, w ktérym miejscu jestes, odwotujac sie do Twojego samopoczucia.
Kiedy wszyscy uczestnicy zrobig zadania, popro$ kazdego z nich o krotki komen-
tarz do wtasnej pracy. Na koniec podsumuj krétko te czesc.

Wprowadzenie:

Jestesmy w okresie Wielkiego Postu - to wyjatkowy moment w roku liturgicznym,
kiedy mozemy sie zatrzymad, by potem Swiadomie is¢ dalej. To dobry czas, by zadac
sobie pytania o nasze relacje, a takze o to, jak madrze dawac jatmuzne.

o
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Stowo:

Zapal swiece i popros kogos o odczytanie Ewangelii:

Gdy po pewnym czasie wrdcit do Kafarnaum, postyszeli, ze jest w domu. Zebrato
sie tyle ludzi, ze nawet przed drzwiami nie byto miejsca, a On gtosit im nauke.
Wtem przyszli do Niego z paralitykiem, ktdrego niosto czterech. Nie mogqc z po-
wodu ttumu przynies¢ go do Niego, odkryli dach nad miejscem, gdzie Jezus sie
znajdowat i przez otwor spuscili toze, na ktérym lezat paralityk. Jezus, widzqc ich
wiare, rzekt do paralityka: ,Synu, odpuszczajq ci sie twoje grzechy’. A siedziato
tam kilku uczonych w Pismie, ktorzy mysleli w sercach swoich: ,,Czemu On tak
mowi? On bluzni. Ktéz moze odpuszczac grzechy, oprécz jednego Boga?” Jezus
poznat zaraz w swym duchu, ze tak myslg, i rzekt do nich: ,Czemu nurtujg te mysli
w waszych sercach? C6z jest tatwiej: powiedzie¢ do paralityka: Odpuszczajq ci sie
twoje grzechy, czy tez powiedzie¢: Wstan, wez swoje toze i chodz? Otdz, zebyscie
wiedzieli, iz Syn Cztowieczy ma na ziemi wtadze odpuszczania grzechéw - rzekt
do paralityka: Méwie ci: Wstan, wez swoje toze i idz do domu!”. On wstat, wzigt
zaraz swoje toze i wyszedt na oczach wszystkich. Zdumieli sie wszyscy i wielbili
Boga mowiqc: ,Jeszcze nigdy nie widzielismy czegos podobnego”. (Mk 2,1-12)

Komentarz;

Ta Ewangelia jest bardzo ciekawa, dotyczy nie tylko cudu Jezusa, ale tez relacji z dru-
gim cztowiekiem. Dzi$ sie nad tym chwile zatrzymamy, wierzac, ze Wielki Post to nie-
zwykty czas, ktéry daje nam ogromne szanse na odnajdywanie prawdy o sobie. Wta-
snie rozpoczelismy przygotowania do Paschy i zastanowimy sie co zrobi¢, by ten czas
dat nam okazje do podniesienia sie, do uzdrowienia....

Zapro$ uczniow do postuchania piosenki:

Mate cuda
https:/www.youtube.com/watch?v=pOLN5BYHYuY

Takie mate cuda wydarzaja sie w naszym zyciu bardzo czesto, tylko czasami mamy na
nie zamkniete oczy.

Teraz proste zadanie: rozdaj uczestnikom spotkania kartki i pisaki i popros, by
opisali krotko jeden maty cud, ktéry wydarzyt sie w ich zyciu w ostatnim czasie
(nie podpowiadaj, popros, by sami pomysleli), a nastepnie napisz na flipcharcie
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NASZE CUDA i popros, by przykleili te kartki. Teraz odczytaj wszystkie cuda i za-
chwyd sie tym, ze jest ich tak wiele!

Pogtebienie refleksji: —

W czasie Wielkiego Postu dajmy sie podnies¢! Niech pomaga nam w tym sw. Jézef, n_.
opiekun Pana Jezusa. Byt to cztowiek czynu. Sprébujmy z niego wzig¢ przyktad. Za-
che¢ wszystkich wolontariuszy do zobaczenia, co na ten temat mdéwig materiaty na
marzec 2022 w Kwartalniku Caritas.

https://caritas.pl/pomoc-w-polsce/kwartalnik/

Moze warto tez pomysle¢, jak wykorzystac Wielki Post i swoje talenty, by pomdc in-
nym, np. w porzadkowaniu czy drobnych naprawach? Jesli macie czas, zerknijcie do
kwartalnika i zaplanujcie taka ,Jézefowg” pomoc na rzecz swojego otoczenia. Niech
to bedzie forma Waszej jatmuzny, ktéra nie musi by¢ ofiarg materialng, ale moze by¢
konkretng pomoca komus potrzebujacemu.

A co na to papiez Franciszek?

Cztowiek wierzqcy nie podziwia swiata z zewngtrz, lecz od wewngtrz, uznajgc po-
wiqgzania, przez ktdre Ojciec nas zjednoczyt ze wszystkimi bytami. Ponadto nawrdce-
nie ekologiczne, rozwijajqc szczegdlne zdolnosci, jakimi Bég obdarzyt kazdqg osobe
wierzqcq, prowadzi jg do rozwijania swojej kreatywnosci i entuzjazmu, by rozwigzac
dramaty Swiata, ofiarowujqc siebie Bogu jako ,,ofiare zywq, Swietq, Bogu przyjem-
nqg” (Rz 12,1). Nie pojmuje on swojej wyzszosci jako powodu do osobistej chwaty lub
nieodpowiedzialnego panowania, ale jako odrebng zdolnos¢, ktéra z kolei naktada
na niego powazng odpowiedzialnos¢, wyptywajqca z wiary. (Laudato si, 220)

Sam papiez zacheca do podejmowania dziatan na miare naszych mozliwosci, ktore
przyczynig sie do poprawy tego Swiata. Moze sie nam wydawac, ze naprawa zepsute-
go krzesta to drobiazg, ale dla kogo$ innego to moze by¢ cos bardzo waznego!

Dziatanie:

Wrdccie jeszcze na chwile do Ewangelii Mk 2,1-12, bardzo wazne jest w niej zdanie:
| przyszli do Niego z paralitykiem, ktérego niosto czterech. Pokazuje ono, ze paralityk
nie byt sam - miat przyjaciot, ktérzy zaniesli go do Jezusa, on natomiast dat im sie
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poniesc¢. Czasami przemiana ludzkiego zycia moze dokonad sie wtedy, gdy ktos daje
sobie pomac.

Wielki Post to czas nawrdcenia serca, moze to byc dla wszystkich nas czas zauwaze-
nia, co musimy naprawic, gdzie powinnismy sie modli¢ o cud i zrozumienie, ze my
tez potrzebujemy pomocy.

Teraz popros o wykonanie matego ¢wiczenia: rozdaj kartki popros, by kazdy, tak jak
umie, narysowat nosze, np. takie:

Teraz niech kazdy przy uchwytach wpisze osoby, na ktére moze liczy¢, ze go ,poniosg”
po uzdrowienie. To wazne, by mie¢ takie osoby wsrdd swoich znajomych. Jesli ktos
ich nie ma, moze wykorzystac ten moment zajec, by zapytac kogos z grupy, czy bedzie
chetny do takiej pomocy.

Modlitwa na zakonczenie:
Wstan i idz
https://www.youtube.com/watch?v=Foyj2-04sQo&list=PLfM-
WuxDI8YyIL5ipXmniROyNrTXf-gWOJ8&index=19
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8. KWIECIEN — NIE MA GO TU... - PASCHA

Zagadnienia: Wielkanoc czasem radosnych spotkan ze Zmartwychwstatym Chry-
stusem i ze sobg nawzajem. Dzielmy sie dobrem!

Tematy spotkania:

Wielkanoc jako triumf zycia
Pascha jako przejscie do Nowego
Spotkania, ktore buduja
Dzielenie sie pomnaza rados¢

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

e Pismo Swiete

e encyklika Laudato si’ L,

e ikona Grety Leéko: https://pl.pinterest.com/pin/169870217180245514/

e to spotkanie odbedzie sie ,przy zastawionym stole”. Warto wczesniej wspomniec,
by uczestnicy byli na to przygotowani - przyniesli stot, serwete, swiece, kwiaty, na-
krycia, cos do jedzenia - najlepiej wielkanocnego.

Przebieg sporkania:

Infegracja:

Przywitaj sie z uczestnikami i powiedz, ze jesteSmy teraz w szczegdlnym okresie wiel-
kanocnym, ktdry trwa az do Zestania Ducha Swietego i popro$ uczestnikéw o powie-
dzenie, co dla nich znaczy stowo PASCHA. Docen wypowiedz kazdego z uczestnikdw
i podsumuj, moéwiac, ze Pascha oznacza: przejs¢, a nawet przeskoczyc!

Wprowadzenie:

Widziatam Pana (J 20,18)
Zanim przejdziecie do Ewangelii, zapros uczestnikéw do obejrzenia filmiku
o Zmartwychwstaniu: https: /www.youtube.com/watch?v=/bIBygzOMEQ
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Skomentuj: Ten krotki film jest niezwykle przejmujacy i chyba nie wymaga komen-
tarza, raczej krotkiej chwili ciszy...

Stowo:

Zapal swiece i popros kogos o odczytanie Ewangelii:

Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze byto ciemno, Maria
Magdalena udata sie do grobu i zobaczyta kamier odsuniety od grobu. Ma-
ria Magdalena natomiast stata przed grobem ptaczqc. A kiedy /tak/ ptakata,
nachylita sie do grobu i ujrzata dwoch aniotéw w bieli, siedzqcych tam, gdzie
lezato ciato Jezusa - jednego w miejscu gtowy, drugiego w miejscu ndg. | rzekli
do niej: ,Niewiasto, czemu ptaczesz?” Odpowiedziata im: ,Zabrano Pana mego
i nie wiem, gdzie Go potozono.” Gdy to powiedziata, odwrdcita sie i ujrzata stojqg-
cego Jezusa, ale nie wiedziata, ze to Jezus. Rzekt do niej Jezus: ,Niewiasto, czemu
ptaczesz? Kogo szukasz?” Ona zas, sqdzqc, ze to jest ogrodnik, powiedziata do
Niego: ,Panie, jesli ty Go przeniostes, powiedz mi, gdzie Go potozytes, a ja Go we-
zme.” Jezus rzekt do niej: ,Mario!” A ona, obréciwszy sie powiedziata do Niego po
hebrajsku: ,Rabbuni”, to znaczy: ,Nauczycielu”. Rzekt do niej Jezus: ,Nie zatrzymuj
Mnie, jeszcze bowiem nie wstgpitem do Ojca. Natomiast udaj sie do moich braci
powiedz im: Wstepuje do Ojca mego i Ojca waszego oraz do Boga mego i Boga
waszego.” Poszta Maria Magdalena, oznajmiajgc uczniom: ,Widziatam Pana i to
mi powiedziat” (J 20,1.11-18)

Czas wielkanocny to czas najpiekniejszych spotkan ze Zmartwychwstatym Chrystu-
sem. Ewangelie pokazujg te spotkania w sposéb niezwykty i bardzo ciepty. Chrystus
przychodzi do swoich bliskich, by by¢ z nimi. Chce ich spotkac w miejscu, gdzie teraz
sg, i odmienic ich zycie.

Pogtebienie refleksji:

A co na to papiez Franciszek?

W centrum tego Swiata stale obecny jest Pan zycia, ktory tak bardzo nas ko-
cha. On nas nie opuszcza, nie zostawia nas samymi, bo definitywnie zjednoczyt
sie z naszq ziemiq, a Jego mitos¢ zawsze prowadzi nas do znalezienia nowych
drég. Jemu niech bedzie chwata! (Laudato si;, 245)
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Papiez ciggle przypomina nam o obecnosci Jezusa posrod nas. Niech spotkania ze
Zmartwychwstatym dajg nam site do czynienia dobra, do bycia lepszymi na co dzien.

Dziatanie:

Praca z tekstem Pisma Swietego:

Wybierz jedno ze spotkan z Jezusem Zmartwychwstatym:
J20,1-10

1201118

120,19-23

120,24-29

121114

Przeczytaj i napisz na kartce, jakie uczucia Gi towarzysza, gdy czytasz wybrany frag-
ment Stowa oraz jakie uczucia towarzysza bohaterom opisanego w nim spotkania.
Podziel sie z innymi uczestnikami swoimi przemysleniami.

Spotkanie przy stole:

Zauwazyliscie, ze Jezus po swoim Zmartwychwstaniu czesto spotykat sie z uczniami
przy stole, przy positku? To bardzo wazny akcent w budowaniu relacji, w dzieleniu
sie dobrem. Dlatego usigdzcie wszyscy do stotu (mozesz poprosi¢ wczesniej, by
kazdy przynidst cos ,na wspolny stét”). Teraz jest czas na wielkanocne rozmowy
przy stole, ktéra stuzg temu, by wzajemnie sie ubogacic¢ i nabrac sit do dzielenia sie
dobrem z innymi.

Modlitwa na zakonczenie:

Nie ma Go tu, wstat
https: /www.youtube.com/watch?v=16djoOEjwNY
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9.MAJ - MAMY SIEBIE

Zagadnienia: Maj czasem zauwazania siebie i innych

Tematy spotkania:

Relacje - wspdlnota - dobro
Wolontariat - zauwazanie potrzeb innych
Byc¢ dla siebie darem

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

Przywitaj sie bardzo radosnie ze wszystkimi, zapytaj, jak przezyli ostatni czas, czy

Pismo §Wiete
encyklika Laudato si’
swieca

kartki, flamastry

Przebieg spotkania:

Infegracja:

co$ wyjatkowego sie wydarzyto u kogos, itp...

Dzi$ ucieszymy sie sobg nawzajem - to bardzo wazne, by dostrzegac¢, jak wielkim

Wprowadzenie:

darem jest kazda osoba w naszej wspolnocie.

Stowo:

Zapal swiece i popros kogos o odczytanie Ewangelii:

W Kanie Galilejskiej odbywato sie wesele i byta tam matka Jezusa. Zaproszo-
no na to wesele takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy zabrakto wina, matka
Jezusa méwi do Niego: ,Nie majq juz wina”. Jezus jej odpowiedziat: ,Czyz to
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moja lub twoja sprawa, niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta moja godzina?”.
Wtedy matka Jego powiedziata do stug: ,Zrébcie wszystko, cokolwiek wam po-
wie”. Stato zas tam szes¢ stqgwi kamiennych przeznaczonych do zydowskich
oczyszczen, z ktorych kazda mogta pomiesci¢ dwie lub trzy miary. Rzekt do nich
Jezus: ,Napetnijcie stgqgwie wodq”. | napetnili je az po brzegi. Potem do nich po-
wiedziat: ,Zaczerpnijcie teraz i zaniescie staroscie weselnemu”. Oni zas zaniesli.
A gdy starosta weselny skosztowat wody, ktéra stata sie winem — nie wiedziat
bowiem, skqd ono pochodzi, ale studzy, ktérzy czerpali wode, wiedzieli — przy-
wotat pana mtodego i powiedziat do niego: ,Kazdy cztowiek stawia najpierw
dobre wino, a gdy sie napijg, woéwczas gorsze. Ty zachowates dobre wino az do
tej pory”. Taki to poczqtek znakéw uczynit Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawit
swojq chwate i uwierzyli w Niego jego uczniowie. (J 2,1-11)

Komentarz;

Opis pierwszego cudu Jezusa pokazuje nam wrazliwos¢ Maryi, ktora zauwaza po-
trzeby jeszcze zanim ktos je wypowie. Wino w Biblii to symbol mitosci i radosci, czyli
na weselu zabrakto tego, co najwazniejsze. Maryja to widzi i od razu zaczyna dziatac.
Bardzo szybko odpowiada na potrzebe chwili, na sytuacje, ktérg widzi. Wielu wolon-
tariuszy bierze z niej przyktad, angazujac sie w pomoc innym. Jako wolontariusze
zauwazamy potrzeby i dziatamy, a gdy sami nie mozemy pomaoc, szukamy innych,
ktorzy tym sie zajma. Bo mamy siebie!

Wtacz piosenke: Mamy siebie
https:/www.youtube.com/watch?v=101_7R3ppJY

MAMY SIEBIE - ta piosenka powstata zaraz po wybuchu wojny na Ukrainie. Artysci
zauwazyli potrzeby innych i chcg ich wesprze¢ w przezywaniu tego trudnego czasu.
Warto teraz porozmawiac o potrzebach wolontariuszy, bo czesto pomagajgc innym,
zapominamy o sobie.

Chwila dla Was: rozdaj kartki i flamastry i popros, by kazdy napisat, czego najbardzie;j
potrzebuje w tym momencie (moga to byc¢ rzeczy dla ducha i dla ciata), nastepnie
popros, by uczestnicy dobrali sie w pary i porozmawiali o tym, co naprawde jest im
potrzebne i czy jest sposob na zaspokojenie tych potrzeb. Po takiej rozmowie po-
pros kazdego o krétkie podsumowanie. Czesto rozmowa z kims pomaga nam zoba-
czy¢ nasze potrzeby w innym swietle i znalez¢ sposob na ich zaspokojenie.
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A co na to papiez Franciszek?

Zblizac sie do siebie, wyrazac swoje zdanie, stucha¢ jeden drugiego, patrze¢ na
siebie, poznawac sie wzajemnie, starac sie zrozumiec siebie nawzajem, szukac
punktow stycznosci, wszystko to streszcza sie w wyrazeniu ,prowadzi¢ dialog”.
(Fratelli tutti, 198)

Podsumuij, ze to bardzo wazne, by otwierac sie na siebie nawzajem i dostrzegac wza-
jemnie swoje potrzeby, a takze wspierac sie w codziennym pokonywaniu trudnosci.

Zadanie:

Zabawa: LIST GONCZY
By jeszcze lepiej poznac siebie nawzajem i ucieszy¢ sie sobg, urzadzcie zabawe:

Kazda osoba wypisuje na kartce swoje imie i nazwisko. Kartki posktadajcie na cztery
i wrzudcie do jakiegos pudetka. Nastepnie kazdy niech wylosuje jedng kartke z czyim$
imieniem i nazwiskiem, i nie zdradzajac, kogo wylosowat, napisze krétka charakte-
rystyke tej osoby - wyglad zewnetrzny, sposéb zachowania, sytuacja z zycia grupy,
z ktorej szczegdlnie zapamietalismy zachowanie tej osoby (pamietamy, by byty to
teksty pozytywne), uzywajac formy ,Poszukuje osoby, ktora..”. Po napisaniu, ponow-
nie sktadamy kartki i wktadamy je do pudetka, nastepnie kazdy losuje jedng z nowo
napisanych kartek i przeczyta charakterystyke, zaczynajaca sie od zdania: ,Poszuku-
je osoby, ktdra...”, ale nie podaje nazwiska. Zadaniem grupy jest odgadnag, kto jest
poszukiwany tym listem gonczym. Na koniec wreczamy charakterystyki bohaterom.

Modlifwa na zakonczenie:

Mozna jako wezwanie do modlitwy przeczyta¢ potrzeby kazdego Wolontariusza i po-
modli¢ sie w tej intencji modlitwg Zdrowas Maryjo.
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10. CZERWIEC - DZIEN DZIECKA"?

Zagadnienia: Radosc z bycia Dzieckiem Bozym

Tematy spotkania:

e Charakterystyka dziecka
e Dziecko Boze

e Dzien Dziecka

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

Pismo §Wigte

zdjecia z dziecinstwa (warto wczesniej poprosi¢ uczestnikow, by je przyniesli)
swieca

lizaki

balony dla wszystkich uczestnikow

sznurek

markery

Przebieg spotkania:

Infegracja:

Popros wszystkich uczestnikow, by potozyli na stole swoje zdjecia z dziecinstwa. Niech
kazdy opisze na kartce jedno wydarzenie z dziecinstwa, ktdre najlepiej pamieta... Teraz
popatrzcie razem na zdjecia i sprébujcie rozpoznad: kto na nich jest?

To moze by¢ bardzo mita zabawal Swietnie, jeli bedziesz réwniez mie¢ swoje zdjecie. Na koniec
tej czesci popros, by kazdy przeczytat lub opowiedziat o jakims wydarzeniu z dziecinstwa.

Wprowadzenie:

Dzi$ zajmiemy sie tematami zwigzanymi z Dniem Dziecka, a konkretniej - odkryciem
w sobie radosci z faktu bycia Dzieckiem Bozym. Poswietujemy razem, jak dzieci!
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Stowo:

Zapal éwiece i poproé o odczytanie fragmentu z Pisma Swietego:
Zaprawde, powiadam wam, jesli sie nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie
wejdziecie do krolestwa niebieskiego. (Mt 18,3)

Komentarz:

Ta Ewangelia przypomina nam, jak wazna jest prostota dziecka w oczach Jezusa.
Chce on, by kazdy z nas traktowat Boga jak najlepszego Ojca, u ktorego z wielka
radoscia siada sie na kolanach i opowiada, co sie ma na sercu. Bez udawania, ubie-
rania tego w piekne stowa. Mate dzieci majg w sobie te otwartosc.

Dzien Dziecka to swieto wszystkich dzieci - matych i duzych. To dobra okazja, by
zobaczy¢ w sobie dziecko.

Napisz teraz stowo:

oA MmM—ND

.1 popros, by kazdy wpisat, wyrazy, ktore kojarza sie z dziecinstwem, ale ktdre zawieraja

podane litery, np. .
RADOSC
ZABAWA
IVCIE
NIEWINNOSC
StODYCZE
SZKOLA
MIt0SC

Podsumuj: To niesamowite, jak wazne jest by zobaczy¢ w sobie DZIECKO!

o
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Dziatanie:

Chyba kazde dziecko lubi balony, dlatego daj kazdemu uczestnikowi balon tego samego
koloru. Niech go napompuje i napisze na nim markerem swoje imie. Niech to bedzie
przypomnieniem chwili chrztu. Wiasnie wtedy stalismy sie Dzie¢mi Bozymi. Nastepnie
wyjdzcie przed budynek szkolny lub na korytarz i rozrzu¢cie balony. Popros, by kazdy
odnalazt swoj - to troche potrwa. (Warto mie¢ kilka zapasowych balonéw, na wypadek
strat). Nastepnie jeszcze raz rozrzuccie balony, ale tym razem popros, by kazdy wziat
przypadkowy balon i podat wtascicielowi - to potrwa krécej i bedzie wesotg zabawa.

Na koniec poczestuj uczestnikow spotkania lizakami - a moze masz jakie$ inne sto-
dycze, ktére kojarzysz z dziecinstwa? To dobry moment, by opowiedzie¢ tez o swoich
smakach z dziecinstwa... Niech ta rados¢ trwa, mozecie zorganizowac jakas inng zaba-
we dzieciecg, ktora zaangazuje wszystkich, np. dwa ognie czy zbijak.

A Modlitwa na zakonczenie:

modlitwa Dziecka Bozego

Psalm 131
Panie, moje serce sie nie pyszni
i oczy moje nie sq wynioste.
Nie gonie za tym, co wielkie,
albo co przerasta moje sity.
Przeciwnie: wprowadzitem tad
i spokdj do mojej duszy.
Jak niemowle u swej matki,
jak niemowle - tak we mnie jest moja dusza?.
Izraelu, ztéz w Panu nadzieje
odtqd i az na wieki!
0
-@.‘ Jesli macie mozliwos¢, to postuchajcie tego psalmu:
Y https:/youtu.be/Yny1lJdmJ1QM

ey
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1. LIPIEC — LAUDATO SI - WAKACJE! >0O<
7T\
Zagadnienia: Wakacje czasem radosnego odpoczynku. Uwaznos¢ skierowana —
na Boga i cztowieka w stworzonym Swiecie! ~
Tematy spotkania:
e Wakacje jako czas wyjatkowy
e Podsumowanie wspolnego czasu
e Wspolny stot
Czas spotkania: ok. 45 minut, ale moze by¢ dtuze; @

Przydatne materiaty:

e Pismo Swiete |
e encyklika Laudato si’
e to spotkanie odbedzie sie przy stole; dobrze bytoby poprosi¢ wczesniej uczestni- 7

kow, by kazdy przynidst jakies owoce do satatki. Prowadzacy powinien miec przy-
gotowang miske, noze, deski, miseczki i tyzki dla kazdego...

Przebieg spotkania:

Integracja:

Przywitaj sie radosnie z uczestnikami i powiedz, ze to ostatnie spotkanie w tym
roku szkolnym. Podziekuj wszystkim za obecnos¢ i popros, by kazdy powiedziat, co
dla niego byto wazne w tegorocznych spotkaniach. Gdy wszyscy sie wypowiedza,
podsumuj to, zbierajgc odpowiedzi uczestnikdw.

Wprowadzenie:

Zapytaj uczestnikow czy wiedza, co oznacza Laudato si’ (Pochwalony badz)
Zanim przejdziemy do Ewangelii, zapro$ uczestnikéw do obejrzenia filmu:

Piesn stoneczna
https: /www.youtube.com/watch?v=P4mdx|jRzFA
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Skomentuj: Ta piosenka to modlitwa przypisywana sw. Franciszkowi z Asyzu, nazywana
Piesnig stoneczng. Bardzo pasuje do naszego dzisiejszego spotkania, na ktérym chcemy
dziekowad sobie nawzajem i Bogu za ten rok szkolny i wejs¢ radosnie w wakacje!

Stowo:
Zapal swiece i popros kogos o odczytanie Ewangelii:
Pojdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco”.

Tak wielu bowiem przychodzito i odchodzito, Zze nawet na positek nie mieli czasu.
(Mk 6,31-32)

Komentarz:
Czas wakacji jest nam bardzo potrzebny, by odpoczac. Jezus tez zachecat apostotow do odej-

scia od codziennych obowigzkow, by troche poby¢ w ciszy i nabrac sit na dalsze dziatania.

Teraz popros, by uczestnicy opowiedzieli, od czego najbardziej chcg odpoczac...

Pogtebienie refleksji:

A co na to papiez Franciszek?

.. jak cztowiek zakochany, Franciszek za kazdym razem, kiedy spoglgdat na
stonce, ksiezyc czy najmniejsze zwierzeta, reagowat spiewem, wtgczajgc w swo-
je uwielbienie wszystkie stworzenia. (Laudato si, 11)

Czas wakacji moze tez stuzy¢ innemu patrzeniu na otaczajacy nas swiat, to czas dzieko-
wania za piekno stworzenia. Znajdz taka chwile, by naprawde przyjrzec sie temu, co Cie
otacza i uwielbiaj Boga wraz z catym stworzeniem. Moze i Tobie uda sie napisac takg
Piesn stoneczng 2.0.

Ladanie:

Teraz jest czas na wykonanie satatki z tego, co przyniesli uczestnicy. Jesli prowadza-
cy nie umowit sie z nimi wczesniej to warto, by sam sie o to zatroszczyt - wystarczy
arbuz, kilka jabtek, truskawki i satatka gotowal!
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Zapro$ wszystkich uczestnikow do wspolnego stotu i porozmawiajcie o planach na
wakacje i o tym, na co chcecie szczegdlnie zwrdci¢ uwage w tym czasie.

Modlifwa na zakonczenie:

Modlitwa spontaniczna: niech kazdy z uczestnikow powie o jednej rzeczy, za ktdérg
chce podziekowac Bogu i na koniec wspoélnie odmdwcie Chwata Ojcu.
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12. SIERPIEN - ZVJ Z CA£YCH SIt!

Zagadnienia: Korzystamy z lata, by by¢ razem

Tematy spotkania:

e Wakacyjny odpoczynek

e Zachwyt nad swiatem stworzonym przez Boga
e Wakacyjny spacer

Czas spotkania: ok. 45 minut
Przydatne materiaty:
e Pismo §Wi@te

e Swieca
e poczestunek - to spotkanie moze by¢ przeprowadzone przy ognisku lub w ogrodzie.

Przebieg sporkania:

Infegracja:

Zyj z catych sitl
Dzem Do kotyski
https:/www.youtube.com/watch?v=-u9qoXNb3hl

Jesli masz taka mozliwos¢, wiacz piosenke Dzemu Do kotyski i popros, by w trakcie jej
stuchania uczestnicy pomysleli sobie, jakie miejsce ostatnio odwiedzili i by znaleZli
kilka argumentéw za tym, ze warto tam jechac lub is¢. Po krétkiej chwili popros, by
kazdy o tym opowiedziat.

Wprowadzenie:

Sierpien w Polsce to czas pielgrzymkowy i imprezowy. Na mapie Polski pojawia sie
wiele ciekawych propozycji. Nie warto siedzie¢ w domu i czeka¢! Porozmawiajcie
o tym, co waznego dzieje sie zarowno blisko, jak i daleko od Was i w co mozecie sie
wiaczyc¢. A moze wiasnie jestescie razem nad jeziorem lub w gérach?
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Stowo:

Zapal éwiece i odczytaj Psalm 23 z Pisma Swietego:

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczq¢:
orzezwia mojq dusze.

Wiedzie mnie po wtasciwych sciezkach

przez wzglgd na swoje imie.

Chociazbym chodzit ciemng doling,

zta sie nie ulekne,

bo Ty jestes ze mnq.

Twoj kij i Twoja laska

sq tym, co mnie pociesza.

Stét dla mnie zastawiasz

wobec mych przeciwnikow;

namaszczasz mi gtowe olejkiem;

moj kielich jest przeobfity.

Tak, dobro¢ i taska pdjdq w slad za mng

przez wszystkie dni mego zycia

i zamieszkam w domu Panskim

po najdtuzsze czasy.

Komentarz:

Ten bardzo dobrze znany psalm idealnie pasuje do czasu wakacji. Méwi o odpoczynku
i 0 nieustannej opiece Boga. Warto do niego wracac¢ podczas wakacyjnego wypoczynku,
aby nie zapomniec o wdziecznosci za ten czas.

Pogtebienie refleksji:

Czasami styszymy, ze nasze wakacje tak szybko minety i pojawiajg sie memy w stylu:
,Co tak szybko przeleciato? Wakacje”. To od kazdego z nas zalezy, jak wykorzystamy ten
czas. To dobry moment na spetnianie naszych marzen!

Popros, by teraz kazdy napisat o tym, jakie sg jego marzenia i podkreslit jedno, ktére
jest w stanie spetnic¢ praktycznie od razu, zaczynajac dziatac juz dzis.
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Pan moégt zacheca¢ innych do wrazliwosci na piekno istniejqce w Swiecie, bo
On sam byt w statym kontakcie z przyrodq i zwracat na nig szczegdlng uwage,
petng mitosci i zadziwienia. (Laudato si, 97)

Czas wakacji to réwniez czas zachwytu nad pieknem Swiata. Kiedy jestesmy na piel-
grzymce lub uczestniczymy w innym wakacyjnym wydarzeniu, nie zapominajmy wy-
raza¢ Bogu wdziecznosci za stworzenie. Zastandwmy sie tez, jak mozemy o nie zadbac.

Jesli w swoich planach nie mamy odlegtych podrdzy, to czy odnajdujemy przestrzen
wokot domu, szkoty, kosciota, ktore wymaga uporzadkowania? Gdy inni wyjechali na
wakacje, mamy szanse zadbac o to miejsce w sposob wyjatkowy - rozejrzyjmy sie i, jezeli
trzeba, to zacznijmy dziatac. Jednym stowem: Wez i zréb (np. porzadek)!

Zadanie:

WSPOLNY SPACER
Teraz czas na krotki spacer. Idac za natchnieniem Psalmu 23, odpocznijcie np. nad woda,
czy na pobliskiej tgce. By¢ moze trzeba poszukac ,zielonego” miejsca wokot Was, wybrac
sie tam razem i zachwycic¢ tym, co otrzymujemy z reki Bogal!

Czas na podsumowanie: zachec¢ kazdego, by powiedziat co wyjatkowego dzis zauwazyt!

Modlitwa na zakonczenie:

Mddlcie sie o dary Ducha Swietego dla Waszej wspdlnoty wzorem ucznidw zgroma-
dzonych wraz z Maryjg w Wieczerniku:

Panie, obdarz kazdego z nas darami i owocami Ducha Swietego, byémy potrafili
naszym dziataniem pokaza¢, ze dobra jest wiecej! Amen
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1.D0 CZEGO TO StUZY? W@

Podziel uczestnikow na kilka grup (np. po trzy osoby). Niech kazda grupa dostanie
jakis przedmiot (np. kubek, otdwek, gumka recepturka, sznurek, pedzelek...). Zada-
niem jest wymyslenie jak najwiekszej liczby jego zastosowan (moga by¢ nieoczy-
wiste). Kiedy wszyscy juz bedg gotowi, niech zaprezentujg swdj przedmiot i panto-
mimicznie pokaza, jak mozna go uzywac.

2. EXPERTS TEAM: POSZUKIWANIE SKARBOW WSROD LUDZI

Daj uczestnikom spotkania nastepujace zadanie: znajdz osoby, ktore odpowiadajg po-
nizszym opisom. W wypunktowanych miejscach wpisz imiona i nazwiska. Kazda wpisa-
na osoba, moze pojawic sie na Twojej liscie tylko raz i kazdg musisz zapytac o zgode na
jej wpisanie.

L lubi lody
7 ma na sobie co$ czarnego

K nie lubi stodyczy

Ao e ma niebieskie oczy
TSP miata ztamang reke

B e gra na jakims instrumencie
/U wystepowata w radio, telewizji lub na scenie
8 e mieszka w tej samej miejscowosci, co ja
O lubi rysowac

10 e nosi okulary

L B U ma rodzenstwo

12 e lubi gotowac

13 e potrafi jezdzi¢ na nartach

T4 e jezdzi na rowerze

1S e zna dwa jezyki obce

(Jesli jest mniej 0séb niz pytan, to mozna ustali¢, ze dajemy tylko tyle odpowiedzi,
ile jest osob).
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3.JAKA POSTACIA Z BAJKI JESTES?

Rekwizyty: karteczki z nazwami postaci z bajek.

Na karteczkach wypisz postaci z bajek. Daj kazdemu uczestnikowi jedng karteczke, tak
zeby nie widziat, co jest na niej napisane. Przyktada ja do czota, tak by inni uczestnicy
widzieli napis, a nastepnie, zadajgc im pytania, probuje odgadnag, jaka jest postacia.

Trzeba jednak przestrzegac¢ dwoch regut:
A. Kazdemu uczestnikowi zabawy mozna zadac tylko jedno pytanie.

B. Wszystkie pytania musza by¢ skonstruowane tak, aby mozna byto na nie odpowiedziec
tylko ,tak” lub ,nie”.

b, StOWA ZA StOWO
Rekwizyty: Kartki i co$ do pisania dla kazdej z grup.
Podziel uczestnikow na kilkuosobowe druzyny i wrecz kazdej kartke oraz cos do pisania.
Nastepnie podaj dos¢ dtugie stowo, z liter ktorego druzyny beda musiaty utozy¢ jak najwie-

cej nowych stow. Wygrywa ta druzyna, ktéra w okreslonym czasie utozy najwiecej wyrazow.

Przyktad: Prowadzacy podaje stowo ,parasolka”, a uczestnicy wymyslajg stowa, jakie
mozna stworzyc z liter tego stowa, np.: Karol, para, Olka, prasa itd.

5. DWIE PRAWDY | KEAMSTWO
Ta zabawa nie wymaga uzycia rekwizytéw.

Kazdy uczestnik ma opowiedziec¢ trzy rzeczy o sobie: dwie prawdziwe i jedng zmy-
slona. Zadaniem pozostatych osob jest wytypowanie, ktora jest nieprawdziwa.

6. KOLOROWE PYTANIA
Rekwizyty: paczka skittlesow lub innych cukierkdw w roznych kolorach.
Kazdy bierze kilka skittlesow z paczki. Kazdemu kolorowi odpowiadaja pytania. Osoba

odpowiada na tyle pytan z danej grupy, ile skittlesow danego koloru wybrata. Po od-
powiedzi na pytanie zjada cukierek:).

NASCOOWY PROGEAM J0RWA
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Rekwizyty: otowki i kartki

—
\Carltas

Przyktadowe pyrania:
Fioletowy
e Najlepszy dzien Twojego zycia?
e (zego nigdy nie robitas, a chciatabys?
e Najmilsze stowo, jakie kiedykolwiek ustyszatas na swoj temat?

76ty

e O czym marzysz?

e Twoja najwieksza zaleta?

e Jaki miates najdziwniejszy sen?

Czerwony

e Gdybys mogt cos zmieni¢ w swoim zyciu, to co by to byto?
e (o chciatabys robi¢ w zyciu?

e Co lubisz w ludziach?

Zielony

e (zy masz jakis znak szczegolny?

e Jaki powinien by¢ Twéj wymarzony przyjaciel?
e Corobisz, kiedy Cie ktos zdenerwuje?

Pomaranczowy

e Jakich prac domowych nie lubisz?

e Jaka przygode chciatbys przezyc?

e (o zabratbys ze sobg na bezludng wyspe?

1.NARYSUJTO

Wybierzcie cztery osoby, ktérym zastonicie oczy i dacie kartki i otowki; oraz cztery
osoby, ktére beda przewodnikami dla niewidzacych - te osoby dostajg karteczke z na-
zwa przedmiotu (np.: dom, lampa, kubek, stét) i ttumacza niewidzacym, co maja na-
rysowac, ale nie uzywajac tej nazwy! Mogg jedynie podpowiadag, jak rysowac. Jest to
zabawa, ktdra przynosi wiele radosci, poniewaz rysunki okazujg sie abstrakcyjne.

caritas

NASCOOWY PROGEAM J0RWA
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8. WIEZA — PTASIE MLECZKO

Rekwizyty: makaron spaghetti, tasma maskujaca, pianki marshmallow, Ptasie Mleczko.

Kazda grupa musi z powyzszych przedmiotow zbudowac wieze, ktora bedzie stata
samodzielnie. Ptasie Mleczko trzeba dotozy¢ na koncu.

9.REKLAMA

Popros kazdego z uczestnikdw, by wybrat sobie dowolny przedmiot (moze to byc¢ cos,
co ma w swojej torbie, plecaku lub kieszeni) i przygotowat szybka reklame tego przed-
miotu (oczywiscie moze by¢ humorystyczna).

10. POWIAZANI

Rekwizyty: sznurek lub wtdczka.

Prowadzacy bierze szpule sznurka i méwi co$ o sobie, np. jestem z Warszawy, lubie
stodycze, rano zawsze pije kawe. Osoby, ktore ,tez tak majg”, podnosza reke. Jezeli jest
to wiecej niz jedna osoba, prowadzacy wybiera jedng z nich, tapie za koniec sznurka,
a podaje jej do trzymania szpule, nastepnie ona ,wyznaje” kolejne trzy rzeczy, podaje
sznurek kolejnym osobom, nastepnie zabawa przebiega dalej tak samo. Nalezy pa-
mietac, ze osoba, ktora juz trzyma sznurek, nie zgtasza sie ponownie.

By zabawa miata sens, staramy sie ,wyznawac” takie rzeczy, ktore moga taczyc jak naj-
wiecej oséb. Konczymy, gdy wszyscy s3 ze soba ,powigzani”.

Na koniec prowadzacy moze podsumowac: przygladajac sie sieci, mozna zauwazyc, ze
taczy nas bardzo wiele.

Jezeli sie uda i zostanie jeszcze troche czasu, mozna sprobowac rozwigzac siec!

o
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Na kazdy miesiac przygorowane s3

Karty ze Stowem, ktére utrwalajg poznane feksty.
Niech to bedzie indywidulna odpowiedz na Stowo
Boze i kreatywne rozwazanie fresci, krérg poznajemy
w danym miesigcu. Mozna je kolorowac, dopisywac
wazne zdania, podkreslac - fak, by staty sie osobisg
odpowiedzig na ustyszane Stowo.

Na pewno przydadzg sie: kredki, flamastry, naklejki

i fworcze podejscie do fematu. Powodzenia!
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Ponizej karty inspiracji w dwéch wersjach
do wyboru: kolorowe i czarno-biate,
by zachecic¢ do fwérczej pracy z nimi.

Na kazdej karcie znajduije sie polecenie, kfore
przeprowadzi przez wazne i kreatywne zadania.
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Napisz w dymkach z ezym wehodziez na dziciejeze spotkanie.
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Napiez w dymkach z czym wehodziez na dzisiejeze spotkanie.

VCINIEES GO NIewleLe MNICISZYM 0D ISTOT NIEBIESKICH,
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Jakie wydarzenia z Twojego zycia wzmacniaja Cie '

i sprawiajg, ze czujesz sie wy jatkowy? ‘
Umieé je na éciezkach gory.

\_\_\

ZAWSZE SIE RaDVICIE , NIRUSTANNIE SlE MEDLCIe |
W KaZDYM POLOZENIV DLIGKUICIL , TAKA JEST BiWIEM
WOLA BOZ3 N JRZUSIE CHRYSTUSIE WZGLEDEM WAS
1 TRS 5,161 =
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Jakie wydarzenia z Twojego 2ycia wzmacniaja Cie ‘

i sprawiajg, ze czujesz sie wy jatkowy? ‘
Umieéé je na éciezkach gory.

\__\—_\

ZAWSZE SIE RaDVICIE , NIGUSTANNIL SlE MEDLCIE !
W KIZDYM POtOZNI DZIEKUICIE , TaKka JesT BoWIEM
WOLA BOZ3 W JRZUSIE CHRYSTUSIE WIGLEDEM WAS
1 TRS §,16-1
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Wezyetko czym sig dzielisz jest wyjatkowe i wazne!
Na kromkach chleba napisz czym mozesz podzielié gie z innymi.

BLOGOSLAWIEN
UBODLY W DVCHU |
ALBOWIEM DG NicH
NALRZY
KROLESTWO
NIeBIeSKIE

MT 53
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Wezystko czym sig dzieliz jest wyjatkowe i wazne!
Na kromkach chleba napisz czym mozesz podzielié gie z innymi.

BLOGOSLAW N
VBODLY W DVCHU
ALBOWIEM DG Nich
NALRZY
KROLESTWO
NIeBIESKIE
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Przed Toba zadania
adwentowe.
Puste okienka wypetnij
swoimi pornystami.
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Powedruj myélami do minionego roku.
W serduszkach zapisz swoje wdzieeznostki.
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Powedruj myélami do minionego roku.
W gerduszkach zapisz swoje wdzigeznostki.
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Napigz, pokoloryj i wytnij kartki z cieptymi stowami do chorych.

N3 KBNIRC, BRACIA, MIeICIE SI§ DEBRLE ; BADZCIE DOSKONAL,
POKRIEPIAICIE SI¢ , BADZICIE JEDNOMYSLNI , 2YCIe W POKDIY,
280G MIt6SCI | POKOIV BED2IE 2 WAMI
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MOZNA MICT NIBWIRLE, 3 2YC INTENSYWNIE , ZItasie2d GDY
JeSTRSMY W STANIC ODKRYE INNE PRZYJICMNOSC! | 6DNAIDYWAT
SATYSFAKCIE W BRATERSKILH SPOTRANIAUH UStUGIWANIV ..
Lavoate S1' 223
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N3 KBNIRC, BRACIA, MICICIE SI§ DEBRLE ; BADZCIE DOSKONALI,
POKRIEPIAICIE SI¢ , BADICIE JEDNOMYSINI , 2YCIe W POKDIY,
280G MIt6SLI | POKOIV BED2IE 2 WAMI
2KOR 13,1

MOZNA MICT NIBWIRLE, 3 2YC INTENSYWNIE , ZIWtasie2d GoY
JeSTRSMY W STANIC ODKRYE INNE PRZYJICMNOSC! | 6DNAIDYWAT
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— Na wiszacych karteczkach
S \& zapisz swoje
Q ‘ ycodzienne cuda”.
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§ Na wigzacych karteczkach
& % zapisz swoje

N— ‘ Jcodzienne cuda”.
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Jaki jest Twoj przepie na dobre gpotkanie?
Nad tyzeczkami wpisz potrzebne ,.ektadniki”.

PRIEP\S
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NSTEPUJE DO 0ICA MeGE | 03La Waszeq
0RAZ DO BOGA MeG | BOGA WASZeGo
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Jaki jest Tudj przepic na dobre spotkanie?
Nad tyzeczkami wpisz potrzebne ,ektadniki”.

NSTEPUJE DO 6ICA MeGE | 09La Waszeqd

0RAZ DO BOGA MeGU | BOGA WASZeqo
420 13b
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Jakie magz spogoby, aby zadbaé o siebie?
Napigz lub narysuj w chmurkach.

TAKI TG POCZTEK INAKOW UCZYNIt JeLuS
N KANIe GALILLISKIEY. 0BIaWH: SHO3q CHwate
) UNIERTZYLL W NIBGO J8GE VOZNGWIE
d 21 =
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Jakie magz gposoby, aby zadbaé o siebie?
Napigz lub narysuj w chmurkach.

TAKI TO POCZYTEK ZNJKOW VCZYNI JeLUS
N KINIE GALILLISKIED. OBIAWIL SNOA] CHWALE
) UWIERTYLL W NIBGO 3EGO0 vezmEwie
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Co sprawia, ze stajesz gie
coraz bardziej dzieckiem Bozym?
Swoje pomysty zapiez w balonach.

LAPRAWDE , PoUIadam WAM, JESLI sl NI opmieNicie
| NIe STaNIule 34k Dried ,
Nie, WeIDZIECIE DO KROLESTHA NIRBIESKIEGT
MT 183 o
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Co gprawia, 2e stajes sie
coraz bardziej dzieckiem Bozym?
Swoje pomyety zapiez w balonach.

ZAPRAWDE , Pouladam WaM, JeSLI sie Nie opmenice
| NIe STANIBuIe 33K, DIt ,
NIe, WeIDZIBCIE, DG KROLESTHA NIEBIESKIEG(
NT 13,3 —
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Czag wakacji moze stuzyé innemu patrzeniu na ofaczajgey nag Swiat.
To czae dziekowania za pigkno stworzenia.

\ Znajdz chwile, by naprawde prayjrzeé sie temu, co Cie ofacza
_ \ i uwielbiaj Boga wraz z catym stworzeniem.
\ \ Moze i Tobie uda sig napisaé taka Piegh Stoneczng 2.0. A
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Czag wakacji moze stuzyé innemu patrzeniu na otaczajaey nag Swiat.
To czas dziekowania za pigkno stworzenia.

Znajdz chwile, by naprawde przyjrzeé sie temu, co Cig otacza -
i uwielbiaj Boga wraz z catym stworzeniem. R

Moze i Tobie uda sie napisaé taka Piegh Stoneczng 2.0.

PGIDZCIE WY SAM| 0SOBNO N3 MIEJISCE PUSTYNNE
| WYPOLINIICIE NG G
MK 6,31
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PAN JEST MOIM PASTRRZEM Nie BRAK M| NICZEGU .

POZWALA MI LL2e0 N3 ZIAONYCH PASTWISKALH .
PRONGDZ| MNle N3D WODY (DZIe Motk ODPOCLA0:
ORZeLWIQ MBIQ DVSZE .

WIEDZIE MNIE Po- WEASCINYCH  SCIEZKACH
PRIEL WZGLID NQ SHEIL 1MIE, .
CHOCI2BYM CHODLI CIeMNg DOLING |
43 SIg NIE VLEKNE, |

B0 TY JesTeS 26 MNQ .
TWED KID | TWOJA LasKa
$Q TYM, L0 MNIE PoLAEsLa .
STot DL MAIE ZasTamlasL
WOBEL MYCH PRICCIWNIKOW ;
NAMASICZAST M1 Ckowe BLLIRIEM,
MBI KIELICH JeST PRICOBFITY .

TAK DOBROT | €K PEID] W 5LAD 23 MNQ
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PAN JEST MOIM PASTRRZEM Nie BRAK M| NICZEGU .
POZWALA MI LLZeC N3 ZIADNYCH PASTWISKACH

ORZeLWIQ MBJQ DVSZE .
WIEDZIE MMIE Po- WeaSCINYCH  §CIEZKACH
PRIEL W2GLAD N3 SHOIE 1MIE, .
CHOCI2BYM CHODLI CIeMNg DOLING |
Zt3 Sle NIE VLEKNE

Bb TV JesTeS ze MNQ .
TWED KID | TWOJA LasKa
$QTYM, L0 MNIE PoLAEsLa .
STot DL MAIE ZasTamlasL
WOBEL MYCH PRICCIWNIKW ;
NAMISICLIST MI LkOWe BLEIRIEM,
MBI KIELICH JeST PRICOBHITY .

TAK DOBRUT | €K PAID] W 5L3D 23 MAQ

PRIEZ HQYSTKIE DNI medo 2rcld [ [f A tu émiato dopiez ewoje dwa wersety
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gv\ TALEN r

Spojrz z duma i wdziecznoéeig na talenty,
kt6rymi obdarzyt Cie Bog!

Zapisz lub naryeuj je w 2arbukach. "&Q\

KAZDLMU BOWIEM | KTT M3, BEDZIE DODANE
Tak 26 NADMIAR Miel BEDLIE ..
MT 25,29 —
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Spojrz z duma i wdzigcznodeig na talenty,

ktorymi obdarzyt Cie Bog!
Zapiez lub naryuj je w zarbwkach.

KAZDEMU BOWIEM | KTU M3, BEDZIE DODANE
TAK 2€ NIDMIAR MIeC BEDLIE ...
Mr 25,29
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projekt spoteczny i doswiadczy¢ udziatu w nim. Na lekcjach uczniowie majg moz-

liwosc¢ przechodzic¢ przez kolejne etapy projektu. Dlaczego zachecamy mtodziez do
realizacji projektéw spotecznych? Praca tg metoda daje mozliwos¢ wyjscia poza dobrze
znane schematy, wtgczy¢ kreatywnosc i samodzielnosc. Pokazuje, ze jest cos wiecej niz
tylko wtasne potrzeby. Zachecamy Panstwa do zaufania uczniom. Pozostawienia im
mozliwosci wyboru tematow oraz sposobdw ich przeprowadzenia. Im wieksza damy im
samodzielnosc i wptyw, tym wieksze bedzie ich zaangazowanie.

Przekazujemy w Panstwa rece scenariusze, ktére pomoga uczniom poznac, co to jest

FORMY | TECHNIKI PRACY: praca w grupie, wyktad, dyskusja.

CZAS TRWANIA: 5 godzin lekcyjnych. Kazdy scenariusz przeznaczony jest na jedna
lekcje. Spotkania mozna tgczy¢ w bloki.

CELE: Dostarczenie cztonkom Szkolnych Kot Caritas wiedzy na temat zasad pracy
projektowe] z uwzglednieniem metody diagnozy i rozwijanie jej.

PODCZAS WARSZTATOW UCZNIOWIE:

e dowiedzg sie, jak zaplanowac, przygotowac i zrealizowac projekt;

e dowiedza sie, czym jest diagnoza lokalna i jak bada¢ potrzeby najblizszego
otoczenia;

e zdobeda wiedze o tym, co to jest cel SMART oraz jak zaplanowac dziatania
w projekcie;

® nauczg sie tworzy¢ harmonogram projektuy;

e wypracujga pomysty na klasowe projekty spoteczne;

e stworza grupy projektowe do klasowych projektow spotecznych.

Przydatne materiaty:

e flamastry/markery, karteczki post-it, kartki A4, A3, dtugopisy, kredki, kropki
samoprzylepne do gtosowania, papier flipchartowy;

plakat/kartki z przygotowanymi pomystami na projekty;

slajd z napisem stowem SMART;

plakat z rozrysowanym planem dziatania projektu - plakat z ryba;

kartki z ¢wiczeniami dotyczacymi poprawnego stawiania celéw.
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SCENARIUSZE SPOTKAN

SPOTKANIE I:
CZYM JEST PROJEKT / PROJEKT SPOLECZNY.
KROK PO KROKU

Przydatne materiaty: flipcharty, karteczki post-it, kolorowe kartki, markery/flamastry,
tasma, komputer z rzutnikiem do wyswietlenia prezentacji.

CEL: zbudowanie wiedzy cztonkow Szkolnych Kot Caritas na temat projektow spo-
tecznych i ich prowadzenia.

CZAS PRACY: 45 MIN.

00:00 - 00:20

Podziel ucznidow na kilka grup. Popros, aby w matych zespotach porozmawiali o tym,
z czym kojarzy im sie pojecie projekt spoteczny. Jezeli ktos brat juz udziat w takim
projekcie, niech opowie kolegom o tym doswiadczeniu. Zaznacz, ze efektem ich roz-
mow ma by¢ zapisanie na kartce roznych skojarzen ze stowami ,projekt spoteczny”.
Po 10 minutach popros, aby kazda grupa przedstawita wyniki swojej pracy. Kazda
grupa moze wybrac lidera do wystgpienia.

Podsumuj przedstawione wnioski. Pokaz uczniom slajd (zatacznik 1) opowiadajacy,
czym jest projekt.

00:20 - 00:40

caritas |

Podziel uczniéw na nowe zespoty projektowe. Rozdaj im ¢wiczenie (zatgcznik 2)
i popros, aby zastanowili sie, jak mozna pouktadac badz uszeregowac hasta, ktore
znajduja sie na kartkach. Sa to stowa zwigzane z projektami. Uprzedz, ze istnieje
wiecej niz jedno prawidtowe rozwigzanie. Zalezy ono od ich pomystowosci i po-
dejscia. Na wykonanie zadania daj im 10 minut.

Po 10 minutach popros zespoty o pokazanie tego, co wypracowaty. W trakcie oma-
wiania zapytaj, jak uczniowie rozumiejg trudniejsze pojecia, np.,,mate fanfary” czy
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,kamienie milowe”. Wyjasnij to, co jest nie do konca jasne.

00:40 - 00:45
e Podsumuj spotkanie poprzez powiedzenie uczniom, czym jest projekt, jakie ele-
menty sa w nim wazne (cel, adresaci, plan dziatan i zadan, harmonogram, budzet)

i dlaczego wszystkie te elementy sg istotne.

PRZYDATNE LINKI:

e https://angazuj.ceo.org.pl/tematy/projekt-spoleczny/ -

e https://sektor3-0.pl/blog/jak-napisac-naprawde-do-
bry-projekt-spoleczny/
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SPOTKANIE I:
JAK GENEROWAC POMVYStY? DIAGNOZA LOKALNA

Przydatne materiaty: flipcharty, karteczki post-it, kolorowe kartki, markery/flamastry,
tasma, komputer z rzutnikiem do wyswietlenia prezentacji.

CEL: zbudowanie wiedzy cztonkdw Szkolnych Kot Caritas na temat diagnozy lokalne;j
i generowania pomystow na dziatania.

CZAS PRACY: 45 MIN.

00:00 - 00:20

e Podziel uczniow na 4-5 osobowe grupy. Popros ich, aby wyobrazili sobie, ze maja
magiczna rézdzke, dzieki ktorej moga zrobic cos dobrego dla innych w swojej szkole
albo miejscowosci.

e W ciggu 15 minut maja wspolnie ustali¢, co chcieliby zmienic, wykorzystujac rézdzke.

Mozesz zadac lub rozdac na kartkach pytania pomocnicze:

e Jakie problemy widzicie w swojej szkole lub okolicy?

e Ktdre z tych problemow juz kto$ rozwigzuje (spotecznosc szkolna, osoby prywatne,
stowarzyszenia i fundacje czy rodzice)?

e Na ktore z tych potrzeb wy jestescie w stanie odpowiedzie¢?

e (zego nie wiecie na temat wybranego przez was problemu?

00:20 - 00:40

e Zapros kazdy zespét do zaprezentowania przez 3-4 minuty wypracowanych pomy-
stow. Kazda grupa moze wybrac lidera do wystgpienia.

e Po wystgpieniu wszystkich grup opowiedz, ze to, co wymyslili, mogtoby zostac
wcielone w zycie, czyli zmienione w konkretne projekty - zadania, ktore w grupie
kilku 0s6b mozna by naprawde zrealizowac, aby zmienic¢ co$ w najblizszym otocze-
niu czy na swiecie.

00:40 - 00:45
e Po prezentacjach powiedz uczniom, ze kazdy z nas widzi rzeczywistos¢ subiektyw-
nie, na swoj wiasny sposob. Czesto zaktadamy, ze inni widza swiat tak jak my, a nie
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jest to prawda. W réznych dziataniach wziecie pod uwage spojrzenia z zewnatrz,
ustyszenie gtoséw innych, zebranie dodatkowych informacji, pozwoli nam lepiej
dopasowac nasze pomysty i dziatania do rzeczywistych potrzeb. Oczywiscie takie
zapytanie niektorych oséb nigdy nie da nam catkowicie obiektywnego obrazu, bo
zeby go uzyskac, trzeba by zapytac wszystkich. Jednak na pewno pozwoli nam dzia-
tac bardziej efektywnie.

Popros uczniow, aby majac w gtowie projekty, ktore wymyslili, zastanowili sie, w jaki
sposdb mozna zbadac, czy sg one potrzebne oraz jak powinny by¢ zrealizowane,
aby rzeczywiscie odpowiadaty na potrzeby otoczenia. Moderuj dyskusje. Postaraj
sie, aby do kazdego pomystu padty jakies propozycje. Zwroc takze uwage, aby roz-
wigzania byty réznorodne, np. robienie ankiet, wywiaddéw, spacer badawczy. Po-
moze ci w tym tekst: Czym jest diagnoza lokalna?, ktdry znajdziesz w dalszej czesci
poradnika.

Moderujac, mozesz zapisywac wszystkie pomysty na tablicy, grupujac do nich roz-
wigzania. Pomysty i rozwigzania mozna tez notowac na flipcharcie lub na kartkach
post-it.

Rezultat ¢wiczenia: powstaje lista pomystéw (wrocicie do niej na SPOTKANIU V).
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SPOTKANIE IlI:
JAK WYZNACZVC CEL?

Przydatne materiaty: flipcharty, karteczki post-it, kolorowe kartki, markery/flamastry,
tasma, komputer z rzutnikiem do wyswietlenia prezentacji, slajd ze stowem SMART
(lub rozrysowany flipchart), kartki A4 z rozpisanymi ¢wiczeniami.

CEL: zbudowanie wiedzy cztonkéw Szkolnych Kot Caritas na temat klaryfikacji
i ustalania celow z wykorzystaniem metody SMART.

CZAS PRACY: 45 MIN.

00:00 - 00:10
e Na wstepie powiedz, ze w projektach, ale tez w dziataniach réznych firm czy orga-
nizacji ich cztonkowie lub pracownicy starajg sie dobrze sformutowac cele, tak aby
byty zrozumiate dla wszystkich. Inni musza wiedzie¢, dlaczego chcecie cos zrobid.
Dobrze sformutowany cel to klucz do sukcesu!
e Pokaz uczniom slajd z napisem SMART (zatacznik 3) i uzupetnij znaczenie poszcze-
golnych liter?
S - Sprecyzowany (konkretny i zrozumiaty),
M - Mierzalny (czyli, po jakich faktach poznacie ze projekt jest sukcesem?),
A - Atrakcyjny (czyli, czy jest potrzebny?),
R - Realistyczny (czyli mozliwy do wykonania),
T - Terminowy (okreslony w czasie).
e Zapytaj uczestnikdw, co to dla nich znaczy, ze cos jest sprecyzowane, mierzalne,
atrakcyjne, realistyczne, terminowe - uwspdlnijcie stownik pojec. Bedzie to nie-
zbedne w zrozumieniu celu przez wszystkich.

00:10 - 00:20

e Zaproponuj prze¢wiczenie smartowania celow.

e Przejdz do pracy w grupach: popros, aby uczniowie odliczyli od 1do 51 usiedli
w zespotach przypisanych do tych numerow. Zapisz na tablicy dwa zadania

- Przyktad 1. Popros uczestnikow, aby odpowiedzieli, ktory z tych celow jest
SMART i dlaczego:

o
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Przyktad 1.
Chce mie¢ dobre oceny w szkole.

Jest maj 2023 roku. Na koniec roku szkolnego mam cztery oceny
bardzo dobre - z fizyki, j. angielskiego, matematyki i geografii.

e Omowcie jeszcze raz na forum, na przyktadzie drugiego zdania, metode SMART.

00:20 - 00:40

e Rozdaj na kartkach Przyktad 2., i popros, aby kazdy zespot popracowat indywidu-
alnie. Zespoty maja sie zastanowi¢ czy podany cel jest SMART, a jezeli nie, to jak
mozna go poprawic, tak aby byt.

Przyktad 2.

Chce zorganizowac zbiérke pomocowq.
Po 10 minutach sprawdz, co wypracowaty zespoty.

00:40 - 00:45
e Podsumuj spotkanie. Pokaz jeszcze raz model SMART. Przypomnij, ze im konkret-
niejsze sa cele, tym tatwiej bedzie je realizowac.
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SPOTKANIA IV 1 V:
OKRESLANIE CELOW | PLANOWANIE,
CZVLI JAK STWORZYC HARMONOGRAM

Przydatne materiaty: flipcharty, karteczki post-it, kolorowe kartki, markery/flama-
stry, tasma, komputer z rzutnikiem do wyswietlenia prezentacji, slajd z rozrysowa-

nym plakatem z ryba (lub plakat rozrysowany na flipcharcie), kartki A4 z rozpisanymi
¢wiczeniami.

CEL: zbudowanie wiedzy cztonkdw Szkolnych Kot Caritas na temat okreslania celow
i planowania harmonogramu dziatan.

CZAS PRACY: 90 MIN.

00:00 - 00:05
e Przypomnij uczniom, ze na poprzedniej lekcji mowiliscie o stawianiu celow. Warto,
aby kazde nasze dziatanie, ktére chcemy zrealizowad, miato cel, ktory jest:
e Ponownie pokaz uczniom slajd z napisem SMART:
S - Sprecyzowany (konkretny i zrozumiaty),
M - Mierzalny (czyli, po czym poznacie, ze projekt jest sukcesem?),
A - Atrakcyjny (czyli, czy jest potrzebny?),
R - Realistyczny (czyli mozliwy do wykonania),
T - Terminowy (okreslony w czasie).

00:05 - 00:30

e Popros ucznidw, aby w matych grupach wrocili do pomystow, ktore powstaty
na wczesniejszych zajeciach. Zadaniem kazdego zespotu jest przypomniec so-
bie pomysty i sprébowac je ukonkretni¢, stawiajac cel. Postawiony cel musi by¢
SMART. Na prace zespoty majg 15 min. Po tym czasie omowcie cele na forum.

00:30 - 00:45

e Zespoty projektowe majg juz pomysty i cele. Teraz przyszedt czas na zastanowie-
nie sie nad etapami projektu, diagnoza, harmonogramem i podziatem obowigzkdw.
Pokaz zespotom, za pomocg rysunku z ryba (zatagcznik 4), jak moga zaplanowac
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swoje dziatania. Gtowa ryby to cel, osci to konkretne dziatania. Na forum sprébujcie
rozrysowac rybe, wskazujac najwazniejsze dziatania.

00:45 - 01:05
e Daj kazdemu zespotowi duza flipchartowa kartke. Pole¢ zaplanowanie i rozrysowa-
nie projektow. Na to zadanie przeznaczone jest 20 min.

01:05 - 01:20

e Po wyznaczonym czasie popros zespoty, aby zaprezentowaty swoje prace. Kazdy
zespot ma maksymalnie po 5 minut na wypowiedz. Zwré¢ uwage czy wszystkie
etapy, m.in. diagnoza, sg zaplanowane.

01:20 - 01:30

e Na koniec popros zespoty, aby jeszcze raz wrécity do swoich kartek i wszystkie za-
planowane dziatania pouktadaty w harmonogram, uwzgledniajac przy tym kolej-
nosc¢ dziatan i czas, w jakim kazde zadanie powinno zostac¢ wykonane.

NASCOOWY PROGEAM J0RWA
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SPOTKANIA V11 Vl:
PODZIAL OBOWIAZKOW

1+2=7 Przydatne materiaty: flipcharty, karteczki post-it, kolorowe kartki, markery/flamastry,
kartki A4 z rozpisanymi ¢wiczeniami.
1NN CEL: zbudowanie wiedzy cztonkdw Szkolnych Két Caritas na temat podziatu zadan
- |1 pomiedzy poszczegdlnych cztonkow zespotu.
Wl [

CZAS PRACY: 60 MIN.

00:00 - 00:05

@ e Przypomnij uczniom, co sie wydarzyto w catym cyklu zajec¢ dotyczacych projektu.
Rozmawialiscie o tym, czym jest projekt spoteczny, szukaliscie pomystow, roz-
mawialiscie o diagnozie, stawianiu celow i tworzeniu harmonogramaéw. Powiedz,
ze realizujac projekt spoteczny mozna dziata¢ w pojedynke, jednakze to zespot
daje szanse na zwiekszenie skali dziatania, réznorodnos¢ pomystéw i stworze-
nie dobrej atmosfery. Praca w zespole ma wiele zalet, trzeba jednak pamietac
takze o tym, ze jest wymagajaca - przede wszystkim jego cztonkowie potrzebuja
wiedzie¢, kto w nim uczestniczy, jakie kompetencje majg poszczegdlne osoby, co
lubig robid itp.

00:05 - 00:30

e Zapowiedz uczniom, ze najpierw zapraszasz wszystkich do pracy indywidualnej,
a nastepnie do dziatania w matych grupach. Wyniki tej pracy nie bedg omawia-
ne na forum.

e Kazdy ma za zadanie wypetnic swoj ,herb” ktory sktada sie z czterech pdl opisu-
jacych jego osobe.

©;

Pola do wypetnienia:
moje trzy pozytywne cechy
moje trzy talenty
jakie zadania lubie wykonywac
jakich zadan nie lubie

o
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e Rozdajkartki z,herbem” (zatacznik 5). Popros uczniow, aby przez 5-10 minut kaz-
dy popracowat nad nim indywidualnie.

e Po okreslonym czasie popros, aby uczniowie dobrali sie w 3-osobowe zespoty
i opowiedzieli o sobie nawzajem. Moze uznajg, ze do kartki kolegi warto dopisac
jakies pozytywne cechy albo talenty? Zadbaj, aby ta czesc ¢wiczenia przebiegata
w przyjaznej atmosferze i skupiata sie na pozytywach.

00:30 - 01:00

e W kolejnej czesci popros uczniow, aby wrocili do swoich grup projektowych i, ko-
rzystajac z wiedzy o sobie, rozdzielili zadania w swoich projekcie. Warto spojrzec
na zespot jako na catos¢, ale takze indywidualnie na kazda jednostke. Popros, aby
zespoty zastanowity sie, kto w nich moze by¢ odpowiedzialny za poszczegdlne za-
dania. Warto wspomniec o tym, ze by¢ moze czasem warto wyjs¢ poza swoje sche-
maty, a nie zawsze robic to, co sie lubi albo umie najlepie;j.
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SPOTKANIA VIITTIX:
EWALUACJA

1+2=7
g Przydatne materiaty: flipcharty, karteczki post-it, kolorowe kartki, markery/flamastry,

tasma, komputer z rzutnikiem do wyswietlenia prezentacji.

=

CEL: zbudowanie wiedzy cztonkéw Szkolnych Kot Caritas na temat ewaluacji.

11
(RN
WAZNE:
Przed t3 czescig warsztatow zespoty projektowe powinny dostac informacje, ze
podczas spotkania kazdy z nich bedzie miat 5-10 min na prezentacje swojego
o zrealizowanego projektu.

CZAS PRACY: 90 MIN.

mienic jakie) i ze dzisiejszy warsztat ma za zadanie podsumowac dotychczasowe
dziatania.

00:05 - 00:45
(Czas okreslony przy zatozeniu: 4 zespoty po 10 minut)
e Po kolei zapros poszczegdlne zespoty do zaprezentowania efektéw ich prac.

00:00 - 00:05
e Przypomnij uczniom, ze przez ostatni czas zrealizowali kilka projektow (warto wy-

00:45 - 01:30

e Podziel uczniow na kilka grup. Popros ich, aby w matych zespotach porozmawiali
o tym, z czym kojarzy im sie stowo ewaluacja i co jest podczas niej wazne.

e Po 10 minutach popros, aby grupy przedstawity wyniki swojej pracy. Kazda z nich
moze wybrac lidera do wystapienia.

e Podsumuj prezentacje. Pokaz uczniom slajd (zatacznik 6) opowiadajacy, czym jest
ewaluacja i na co podczas niej zwraca¢ uwage.
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01:00 - 01:30

e Zapowiedz uczniom, ze teraz jest czas na to, aby kazdy zespot zewaluowat swoje
dziatania.

e Popros, aby zespoty usiadty w roznych miejscach w sali i podsumowaty swoje
projekty oraz wspotprace.

e \Wazne, aby zapisa¢ najwazniejsze wnioski na kartce, aby potem moc o nich
opowiedziec catej grupie. Czas na wykonanie ewaluacji to 20 minut.

e Po zakonczeniu czasu popro$ wszystkich o przeczytanie notatek.

PRZYDATNE LINKI:
https://stocznia.org.pl/publikacje/miniporadnik-o-ewaluacji/
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CZYM JEST DIAGNOZA LOKALNA?

e (zy mieliscie kiedys pomyst i juz prawie zaczeliscie go realizowac w klasie, ale
w trakcie poczuliscie opor ze strony uczniow i powiedzieli, ze jednak chcieliby zro-
bic to inaczej?

e (zy kiedykolwiek przyszto Wam do gtowy, aby zmobilizowac¢ uczniéw do dziatania
i przeprowadzic zbidrke pomocowa, ale nie wiedzieliscie, jaka pomoc jest potrzebna?

e (Czy w Waszej szkole zostato stworzone np. miejsce odpoczynku dla uczniow, ale
mimo wtozonego wysitku, uczniom sie ono nie podoba i z niego nie korzystaja?

Jesli na te i podobne pytania odpowiedz brzmi ,tak”, to mozliwe, ze zanim przysta-
piliscie do realizacji pomystow, nie sprawdziliscie czy sa one potrzebne i czy odpo-
wiadajg oczekiwaniom innych osob.

Zanim przejdziemy do realizacji pomystow Szkolnego Kota Caritas, warto przepro-
wadzi¢ diagnoze lokalng, czesto nazywang tez badaniem. Aby nasze dziatania, zbior-
ki, akcje osiagnety sukces, warto na samym poczatku poswieci¢ chwile na sprawdze-
nie, czy pomysty te sg potrzebne i czy sposéb, w jaki chcemy je przeprowadzi¢, jest
odpowiedni.

Czym jest diagnoza lokalna?

Diagnoza jest badaniem, dzieki ktéremu zdobywamy informacje i opinie dotyczace
bardzo konkretnych potrzeb oséb z naszego otoczenia - np. spotecznosci szkolnej,
parafii, grupy sasiedzkiej, harcerstwa czy innej grupy zainteresowan. To moment,
kiedy mozemy sprawdzi¢, czego potrzebujg osoby lub organizacje, na rzecz ktorych
dziatamy.

Dzieki diagnozie mamy wieksze szanse doprowadzenia naszych pomystéw do re-
alizacji oraz zwiekszamy prawdopodobienstwo, ze wybrany przez nas pomyst albo
sposob jego realizacji bedzie rzeczywiscie potrzebny i przyda sie odbiorcom. To etap
,sprawdzania”, przygladania sie sytuacji poprzez pytania, dyskusje i dziatania wta-
czajace rozne grupy. Dobra diagnoza to zaproszenie innych do wspdlnego dziatania,
zardbwno na poziomie przygotowan, jak i realizacji.
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Pamietajmy, w liderskich dziataniach nie chodzi o wdrozenie w zycie wtasnego,
istotnego dla nas, autorskiego pomystu, ale o sprawdzenie, czy odpowiada on takze
na potrzeby innych i czy wspdlnie jestesmy w stanie go zrealizowad. Warto zobaczyc
i postuchac, jak dany temat postrzegaja inne osoby. Czy jest on jedynie realizacja
naszych osobistych celow, pomystéw i wyobrazen, czy odpowiada na potrzeby szer-

szej grupy.

Diagnoza lokalna jest procesem, ktéry z powodzeniem moga przeprowadzi¢ ucznio-
wie. Dzieki niej zdobeda gtebszg wiedze na temat problemu, ktérym chcg sie zajac,
a na etapie dziatania bedg bardziej zmotywowani.

Diagnoza lokalna - co po kolei?

Cel i pytania badawcze

Na poczatek warto zadac sobie pytania badawcze, ktére pogtebig naszg wiedze.
Warto okreslic¢ trzy podstawowe kwestie:
a) ,C0?" - Co chcielibysmy zrobic¢?
e (Celem jest opisanie, w czym widzimy problem i co chcielibysSmy zrobic.
b) ,DLACZEGO?” - Czy to jest potrzebne?

e Celem jest wyjasnienie i wskazanie, dlaczego zalezy nam na realizacji danego
pomystu lub projektu. Skad wiem, Ze to jest potrzebne? Odpowiadamy, do czego
ta wiedza bedzie nam przydatna.

) JAK?

e Jak przeprowadzimy badanie? Jakie techniki zastosujemy? Co lub kogo bedzie-

my badac?

PRZYKtAD:

CO: Wraz z poczatkiem nowego roku szkolnego, razem z innymi nauczycielami,
chcemy zapoczatkowa¢ w szkole dziatania dotyczace edukacji i zwiekszenia
swiadomosci na temat. zmian klimatu wsrdéd uczniow, rodzicow i nauczycieli.
Uwazamy, ze temat jest wazny spotecznie, od wielu lat promowany w mediach
i dyskusjach, ale w szkole spychany do jednodniowego wydarzenia. JesteSmy
przekonani, ze o klimacie uczniowie wiedza niewiele i edukacje klimatyczna nalezy
rozszerzy¢ na inne obszary zycia codziennego spotecznosci szkolne;.

g .
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DLACZEGO: Przeprowadzajac diagnoze, mozemy dowiedzie¢ sie, co
uczniowie, rodzice i grono pedagogiczne juz wie o zmianach klimatycznych.
Czy wprowadzili juz do swojego planu dnia pewne zachowania lub nawyki,
ktére maja wptyw na zmiane klimatu? Co jest potrzebne, aby wzrdst poziom
swiadomosci klimatycznej w danej spotecznosci? W jaki sposob szkolna
spotecznosc chciataby zdobywad nowa wiedze - spotykac sie z ekspertami,
ogladac filmy czy moze wzig¢ udziat w warsztatach?

JAK: Gdy juz wiemy, co warto sprawdzi¢ i z kim rozmawia¢, nalezy
zastanowi¢ sie nad doborem technik zbierania informacji. Moga to
by¢ wywiady z przedstawicielami réznych grup (uczniowie, rodzice,
nauczyciele), anonimowa ankieta lub spotkanie otwarte. Wybor nalezy do
nas. Powiedzmy, ze decydujemy sie na badanie ankietowe w wersji online
wsrod uczniow oraz jedno spotkanie z rodzicami i nauczycielami.

Jak przeprowadzic diagnoze?

Jesli mamy juz odpowiedz na pytania co, dlaczego i jak?, czas postawic kolejnel!

1. Czy mamy wokot siebie osoby, ktére pomogtyby nam przeprowadzi¢ diagnoze?

2. Ile mamy czasu na zdobycie informacji?

3. Jak znalez¢ osoby, z ktérymi powinno sie porozmawiac? Czy bedzie to ktokolwiek
czy konkretna grupa oséb?

4. Jak dogtebnie zbada¢ dany temat i jakich narzedzi do tego uzy¢? Rozmawiac
z ludzmi, wystac ankiete, zrobi¢ spotkanie?

5. Jak opracowac i zaprezentowac wyniki badan?

Wiele tych pytan? Trudne? Zobaczmy, na co szczegolnie warto zwroci¢ uwage.
1. Czy mamy wokot siebie osoby, ktore pomogtyby nam przeprowadzi¢ diagnoze?

Przeprowadzajqgc diagnoze, na pewno warto dziata¢ w zespole. Jesli planujemy
zrobic¢ 100 ankiet i 10 wywiadow oraz krotkie spotkanie warsztatowe z uczniami, to
pojedynczej osobie zajmie to przynajmniej miesigc. Robiac to w cztery osoby, po
dwodch tygodniach mamy wyniki.
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Warto do wspdtpracy przy diagnozie zapraszac osoby z roznych grup, szkot i dziedzin.
Dzieki naszej réznorodnosci, unikniemy ryzyka zamkniecia sie w jednej grupie opinii. Jed-
noczesnie warto bra¢ pod uwage nasze kompetencje. By¢ moze jestesmy bardzo dobrzy
w rozmowach z uczniami, ale czy rownie tatwo przyjdzie nam poprowadzi¢ warsztat z ro-
dzicami? Przyktadowo, jesli planujemy projekt skierowany do klas 1-3, zadbajmy o to, aby
byt w zespole ktos, kto ma doswiadczenie w pracy z dzie¢mi w tym wieku, umie mowic ich
jezykiem i w atrakcyjny sposdéb zbada, czy proponowany projekt bytby dla nich ciekawy.

Jednoczesnie pamietajmy, ze warto zaprasza¢ do wspotpracy osoby, ktore realnie beda w sta-
nie nam pomaoc. Do naszych zadan bedzie nalezato wymyslenie, jak przeprowadzi¢ diagnoze,
przygotowanie narzedzi (spotkania, ankiety, wywiady, konkursy itd.), poprowadzenie badania
przy uzyciu wybranych narzedzi, a nastepnie wyciggniecie wnioskdw i stworzenie rekomen-
dacji. Przygotowanie i przeprowadzenie diagnozy w zespole daje szanse na lepsze wyniki.

Planujqgc zrobienie diagnozy, warto poszuka¢ w swoim otoczeniu sprzymierzericow. Oséb
lub instytugji, ktore pomoga nam zrealizowac nasze badanie. Kto to moze by¢? Samorzad
szkolny, inni wychowawcy, dyrektor, pani bibliotekarka w szkole, ksigdz z pobliskiego ko-
sciota, a moze osoby z najblizszego Kota Caritas?

W czym moga przyktadowo pomaoc? Moga wskazad, co dla nich jest wazne w danym tema-
cie, mogg podczas lekgji lub spotkania w kosciele ogtosi¢ informacje o mozliwosci wypet-
nienia ankiety, namowic innych uczniow, aby sie zaangazowali, udostepni¢ pomieszczenie
na zorganizowanie spotkania. Pomystéw na pomoc moze by¢ wiele. Szukajmy sprzymie-
rzencow. Im wiecej zaangazowanych oséb, tym wieksza szansa na sukces.

2. lle mamy czasu na zdobycie informacji?

Nie ma czegos takiego, jak okreslony czas na diagnoze. Czasem badanie mozna pro-
wadzi¢ przez kilka dni, a czasem przez tydzien lub miesigc. Wazne, aby planujac dzia-
tania, z gory wiedzie¢, na jaki czas mozna sobie pozwoli¢. Oceniajgc potrzeby czaso-
we, wezmy pod uwage: liczbe osob w zespole i ich dyspozycyjnos¢, trudnos¢ tematu
i wielkos¢ préby, czyli liczbe 0séb, z ktérymi chcemy porozmawiac.

Planujac badanie, stwdérzmy plan, tzw. harmonogram. Nie musi on by¢ rozbudowa-
ny, ale powinien uwzgledniac czas na przygotowanie badania, jego przeprowadzenie
i omdwienie i opracowanie wynikow. Harmonogram ma pomagac. Powinien uwzgled-
niac to, kiedy kazdy z cztonkow zespotu jest zaangazowany w badanie.
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Przyktadowy harmonogram - planowanie diagnozy:

Wrzesien ~ Paidziernik
Nazwa zadania s T
It it IVE Tt e it IVt
1 Zbudowanie zespotu badawczego

2 Wybor tematu - co chcemy sprawdzic?

Ustalenie odbiorcéw diagnozy - zkim
chcemy rrozmawiac?

4 Przygotowanie pytan badawczych
5  Wybdrtechnik badawczych

Przeprowadzenie diagnozy - spacer
“badawczy, spotkanie, ankieta, i in.

7 Opracowanie wynikdw - notatki lub raport

Informacja zwrotna do 0sob, ktore wziety
“udziat w diagnozie

9  Przekazanie wynikow diagnozy decydentom

W jakie putapki wpadajq osoby przeprowadzajqce diagnoze?

W czasie poszukiwan, ,dokopywanie” sie do kolejnych odpowiedzi. Przeprowadzili-
smy juz 5,10 wywiadow, ale pracujemy nad kolejnymi, majac nadzieje, ze dowiemy
sie czegos nowego. Z jednej strony ciekawos¢ to dobra cecha badacza. Z drugiej,
diagnoza lokalna musi zakonczyc¢ sie wnioskami, wiec warto czasem powiedzie¢ so-
bie ,stop”.
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3.Jak znalez¢ osoby, z ktdrymi powinno si¢ porozmawiac?
Czy bedzie to ktokolwiek czy konkretna grupa osob?

Przygotowujgc diagnoze, nalezy zastanowic sie, kogo warto zapytac o zdanie? Kogo
poprosi¢ o wywiad, wypetnianie ankiety czy wziecie udziatu w konkursie z pomysta-
mi na rozwigzania. Metoda doboru 0séb (czyli dobor tzw. proby badanych), z ktory-
mi porozmawiamy moze by¢ dwojaka - celowa albo losowa. Co to znaczy?

Dobor celowy - dokonuje sie wowczas, kiedy z géry wiemy, z kim chcemy porozma-

wiac, a dopiero pézniej szukamy rozmowcow.

e Jesli przeprowadzamy badanie na temat strefy odpoczynku w szkole, to mozemy
znalez¢ przynajmniej dwie grupy: uczniowie klas 1-4 oraz uczniowie klas 5-8. Na
pewno kazda z tych grup do wypoczynku potrzebuje czegos innego. Jedynie pyta-
jac jedna i druga grupe, mozemy zadbac o wszystkich.

e Jesli przeprowadzimy diagnoze na temat organizacji lokalnego festynu, warto o po-
trzeby podpytac zaréwno mtodziez, osoby z dzie¢mi, jak i senioréw. Dopiero wtedy
mozemy przygotowac wydarzenie, z ktorego skorzystajg wszyscy.

Dobor losowy - nie zastanawiamy sie, kto powinien odpowiedzie¢ na nasze pytania.
Wychodzimy z zatozenia, ze wszyscy, ktérzy zaangazujg sie w nasze badanie, sg mile
widziani i brani pod uwage.

PORADA:

Warto poswieci¢ nieco wiecej czasu i dokonac¢ celowego doboru
proby. Da nam to mozliwos¢ zobaczenia roznorodnych perspektyw
i niepominiecia zadnych waznych potrzeb. Pamietajmy, aby dobierajac
prébe, szuka¢ w kategoriach (uczniowie, seniorzy, rodzice) réznych
osob. Kategoria ,mtodziez” moze byc reprezentowana przez studenta
mieszkajgcego z rodzicami, studenta utrzymujacego sie samodzielnie,
studenta zaangazowanego spotecznie albo studenta nieangazujgcego
sie. Kazda z tych oséb moze miec zupetnie odmienne zdanie na ten sam
temat i zawsze wynikac to bedzie z jej dotychczasowych doswiadczen,
wiedzy i umiejetnosci.
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4.Jak dogtebnie zbadac dany temat i jakich narzedzi do tego uzyc?
Rozmawiac z ludzmi, wystac ankiete, zrobic spotkanie?

Kluczem do przeprowadzenia dobrej diagnozy jest wybranie odpowiednich narze-
dzi (w naszym przypadku np. ankiety, wywiadu, konkursu szkolnego, artykutow pra-
sowych, zbioréw fotograficznych czy zrédet internetowych), ktorymi sprawdzimy, co
myslg osoby, ktorych opinie nas ciekawia.

Na szczescie istnieje dtuga lista pomocnych narzedzi, z ktorych korzystajg badacze.
W ponizszej tabeli znajduje sie kilka najpopularniejszych. Kazde z nich moze by¢
wykorzystane zarowno w formie bezposredniego kontaktu, jak i online.

NARZEDZIE

WYWIAD
INDYWIDUALNY
| GRUPOWY

SPOTKANIE
OTWARTE

4
(]
"‘ﬂp q
‘d L
caritas

SPOSOB WYKORZYSTANIA

| Wywiad indywidualny. Czasami najlepsza metoda dowiedzenia

sie czegos, jest po prostu zadanie pytania. Wywiad indywidualny
jest rodzajem rozmowy, w ktorej w przyjaznym otoczeniu mozemy
zebrac od rozmowcy przydatne dla nas informacje, ktore poszerza
naszg wiedze i pomogg postawi¢ odpowiednig diagnoze.
Odpowiednie miejsce, umdwienie spotkania, przedstawienie sie,
wyjasnienie powoddw spotkania, uzyskanie swiadomej zgody, beda
dobrym poczatkiem do pozyskania wartosciowego materiatu.

A wywiad grupowy? Wywiad, w ktérym bierze udziat wiecej oséb
najczesciej daje wiecej energii, gdyz odpowiadajacy dziataja na

siebie nawzajem.

Spotkanie otwarte to narzedzie badawcze, podczas ktorego
zapraszamy wszystkie zainteresowane osoby, aby wystuchac ich
opinii. Spotkanie moze rozpoczac sie prezentacjg tematu, ktdry
jako zespot chcemy poruszyd, a nastepnie jest czas na zadawanie
pytan i sktadanie propozycji przez uczestnikdw. Wszystkie pomysty,
watki, rozwigzania powinny by¢ przez zespot zapisywane.

Przed spotkaniem warto pamietac o akcji informacyjne;

(plakaty, informacje na stronach internetowych i portalach
spotecznosciowych, ulotki). Dzieki temu dotrzemy do wiekszej
liczby uczestnikow.

Zadbajmy o dostepnos¢ miejsca i pory dnia na spotkanie - tak aby

kazdy, kto zechce, mogt dotrzec na czas

Sl@ Ministerstwo  SESTRASIR S T
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- Punkt konsultacyjny to miejsce, w ktérym mozna porozmawiac
-z odwiedzajacymi, zaprezentowac pomysty i przekazac

PUNKTY
KONSULTACYINE

materiaty/ulotki. Mozna tu poprosic¢ o opinie lub bezposrednio

- przedyskutowac swoja ideg, a takze zbiera¢ ankiety albo

podpisy pod petycja, przekazywac ulotki, czy tez przeprowadzac
konkursy. Punkt moze by¢ stacjonarny, np. w szkole, lub mobilny

- — w parku, na przystanku, boisku czy przy domu kultury -
- najlepiej w miejscu, gdzie najczesciej przebywajg osoby, z ktorymi
chcielibysmy porozmawiac.

- Spacer badawczy/wizja lokalna to interaktywna, terenowa metoda

pytania odbiorcéw o ich opinie - stosuje sie jg przede wszystkim
do badania przestrzeni. Warto z niej skorzystac, chcac dokonac
oceny oczami jej uzytkownikdw (np. pod katem dostosowania do

- potrzeb oséb starszych lub niepetnosprawnych, ogélnej oceny

SPACER
BADAWCZY
/ WIZJA
LOKALNA

konkretnych rozwigzan architektonicznych) lub w celu zebrania
pomystow na nowe rozwigzania w sposobie zagospodarowania
przestrzeni.

- Spacer pozwala na zaproszenie uczestnikow do krytycznego

sprawdzenia pomystow i umozliwia poddanie réznych rozwigzan.
Prowadzony wedtug planu, pozwala na mapowanie konkretnych

miejsc i elementow wymagajacych interwencji.

Spacer badawczy jest technika pozwalajacg dos¢ tatwo

zaangazowac uczestnikdw i umozliwiajacg interakcje z nimi

W przyjaznej atmosferze.

Konkursy na rozwigzania to potgczenie zabawy
i wspotzawodnictwa z mozliwoscig zbierania informacji. Celem
konkursu jest zaangazowanie badanych i zdobycie jak najwiecej

- réznorodnych i kreatywnych pomystéow. W ramach konkursu

KONKURSY NA
ROZWIAZANIA

mozna namowic uczniéw do zrobienia rysunkow czy zdjec,
nakrecenia filmoéw, zrobienia makiet. Rozbudowujemy boisko
szkolne? Chcemy sprawdzi¢, o czym marzg uczniowie? Co
powinno sie na nim znalez¢ poza boiskiem do pitki noznej i kosza?
Zaproponujmy konkurs, w ktorym wystawig swoje pomysty.

- W zamian wygrajg upominki, a my zdobedziemy nowe pomysty
-irozwigzania.

caritas |
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- Oprocz prowadzenia typowych rozméw, mozna poprosic
badanych o wyrazenie ich pomystow, emocji i problemow

RYSUNKI

na rysunkach. Moze to byc tatwiejsze niz opowiadanie, czego
potrzebuja. Poprosmy na przyktad dzieci, aby narysowaty
wymarzony plac zabaw - na pewno pojawi sie tam wiele kolorow
i szczegotodw, o ktdrych nie umiatyby tak tatwo opowiedziec.
Rysunki sprawdzaja sie w przypadku:

e pracy z dzie¢mi,

e pracy z osobami mowigcymi w jezyku innym niz nasz

Korzystanie z danych zastanych to szukanie informacji

w dostepnych nam zasobach.
Do danych dostepnych od reki zaliczamy:

o materiaty medialne - radiowe, prasowe, internetowe,

telewizyjne,
e ksiazki i czasopisma, gazety, publikacje naukowe,
e social media,

e zapisy i dobra kultury - sztuka, architektura, fotografie, filmy,

DANE ZASTANE

malarstwo,
e dane z urzeddw statystycznych,
e akty legislacyjne wraz z projektami ustaw,
e strategie, programy i plany dziatan opracowywane przez rzady
1 organizacje,
e materiaty, ktére mozemy otrzymac w ramach ,dostepu
do informacji publicznej’, czyli zapytanie wprost urzedu
o interesujace nas informacje.
Czesto wymieniang cecha danych zastanych jest:

e dobra dostepnos¢ - np. internet, biblioteka,

e odtwdrczos¢ - pokazuja to, co juz zostato zdiagnozowane

i opisane,
e stanowig dobry poczatek badania - researchu
Dane zastane stanowig szybkie i sprawdzone zrodto informacji.

~Wielkie umysty mysla podobnie”, wiec mozliwe, ze nasze pomysty
- zostaty zrealizowane juz wczesniej. Dlatego dane zastane

pozwalaja na dobre przygotowanie tematu i unikniecie wywazania

otwartych juz drzwi.
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Celem ankiety jest poznanie opinii wiekszej grupy oséb. Moze
to byc¢ od kilkunastu do nawet kilku tysiecy oséb. Ankieta sktada
sie zestawu pytan do samodzielnego wypetnienia przez osobe
badana. Mozna ja zorganizowa¢ w wersji papierowej lub online.
W internecie mozna znalez¢ wiele wzoréw do inspiracji. Coraz
wiekszg popularnoscig cieszg sie ankiety internetowe, na co
maja wptyw stosunkowo niewielkie koszty ich przeprowadzenia.

ANKIETY Wypetnienie ankiety zajmuje zazwyczaj kilka minut.
O co mozna zapytac w ankiecie? Dostownie o wszystko.
Zwrécmy jednak uwage, aby pytania byty:

konkretne,

mozliwie krotkie,

jednoznaczne - nalezy pytac o jedna rzecz na raz,

niesugerujace odpowiedzi,

tatwe do zrozumienia,
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utozone od ogoétu do szczegotu

5.Jak opracowac i zaprezentowac wyniki badan?

Zorganizujmy spotkanie oséb zaangazowanych w tworzenie diagnozy - moze to by¢
staty zespot, ale mozna tez zaprosi¢ na nie naszych partnerow i sprzymierzencow.
Porozmawiajmy o tym, co wydarzyto sie w trakcie badania. Przejrzyjmy wypowiedzi
0s0b bioracych udziat w badaniu, zdjecia, rysunki i filmiki. Uporzadkujmy wypowie-
dzi. Podsumujmy je i odpowiedzmy sobie na pytania: Czego sie dowiedzielismy?, Co
wynika z tego wywiadu, ankiety lub konkursu na rozwigzania? Nastepnie stwérzmy
wnioski i napiszmy krétki raport lub podsumowanie.

Czym jest raport? Zazwyczaj jest to prezentacja lub opis z pomystami dziatan, re-
komendacjami lub podsumowanie wnioskéw. Chodzi o to, aby taki raport mégt by¢
przekazany osobom decyzyjnym - dyrekgji szkoty, wojtowi gminy itp.

Warto jednak pamietac, ze efekty diagnozy lokalnej, pomysty spotecznosci, s3 jedy-
nie pewnego rodzaju dobra rada i wskazowkami dla decydentow. Nie ma gwarancji,
ze przetozg sie one na realne efekty. Chociaz warto oczywiscie dotozy¢ staran, aby
do tego doszto. Diagnoze przeprowadzamy, aby zgromadzi¢, uzupetnic¢ i pogtebic
wiedze oraz zweryfikowac nasze dotychczasowe przekonania.

NASCOOWY PROGEAM J0RWA
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Podsumowujac:

Czy diagnoza wydtuza czas przeprowadzenia projektu? - TAK!
Czy diagnoza moze zmieni¢ pomyst w projekt? - TAK!
Czy w takim razie warto ja robi¢? - ZDECYDOWANIE TAK!

Dlaczego? Na poczatku szukamy roznych rozwigzan, pytamy
inne osoby o zdanie, poswiecamy energie na dotarcie do
roznych grup, mozemy mie¢ poczucie zmarnowanego
czasu. Mija czas, a my nadal nie zaczynamy wtasciwej akgji.
Poswiecamy czas, ktory jest wazny. Ale! Przeprowadzajac
diagnoze lokalng, badajac potrzeby, zyskujemy pewnosc, ze to
co robimy, jest wtasciwe i potrzebne. Gdy wiemy, co i dlaczego
robimy, mozemy dziata¢ celowo i zaoszczedzi¢ pdzniejszy czas,
ktorego wymagatyby ewentualne poprawki.

Rzetelnie przygotowana diagnoza pomaga:

dobrze dopasowac dziatania do potrzeb,
zainspirowac i dostarczy¢ pomystow,

zaplanowac prace,

zdobywac sojusznikdw,

unika¢ bteddéw i zauwazac bariery,

wiasciwie wykorzystac czas i zapat,

nadac sens dziataniom i poczu¢ koncowa satysfakcje.
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SPRAWDZAMY!

Check-lista przed diagnozg lokalng i po niej.

PRZED DIAGNOZA:
Czy mamy zespét projektowy?
Czy osoby w zespole chca dziatac i wiedzg, co maja robic?
Czy wiemy, jaki jest cel diagnozy?
Na jakie pytania chcemy znalez¢ odpowiedzi?
lle mamy czasu na przeprowadzenie badania?
Czy mamy ustalony harmonogram?
Czy chcemy zaangazowac partneréw i sprzymierzencow?
Jesli tak, kto to ma by¢?
Od kogo chcemy uzyska¢ odpowiedzi?
Wsrdd ilu 0séb chcemy przeprowadzi¢ badanie?
Jak znajdziemy osoby do badania?
Czy wybor préby ma by¢ losowy czy celowy?

Jakie narzedzia wykorzystamy do przeprowadzenia diagnozy?

lle zrobimy wywiadow?

Gdzie przeprowadzimy wywiady indywidualne?
Gdzie przeprowadzimy wywiad grupowy?

lle ankiet przeprowadzimy?

Czy beda to ankiety elektroniczne czy papierowe?
Gdzie zostawimy ankiety do wypetnienia?

Czy i jaka inng metode jeszcze wykorzystamy?

W jaki sposob podziekujemy badanym za wziecie udziatu w badaniu?

PO DIAGNOZIE:

Jaki w jakim gronie bedziemy wycigga¢ wnioski z diagnozy?

Jak i gdzie zaprezentujemy wnioski?
Jak podziekujemy zespotowi za jego prace?
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