WRZESIEN

ZOBACZYC CZLOWIEKA
«1dZ ity czyn podobnie” (tk 10, 37)

Cel spotkania

Warto rozpoczac rok nie od kalendarza akcji, lecz od pytania o ludzi wokét nas. Rozpoznaé potrzeby lokalnego
srodowiska, pozna¢ miejsca pomocy i wybraé jedna przestrzen, ktérg grupa chce w tym roku lepiej poznac.

1.Na poczatek

Wrzesien jest miesigcem nowych poczatkdw. Rozpoczyna sie rok szkolny, wracamy po wakacjach do statych
obowiagzkéw, spotykaja sie Szkolne Kota Caritas i Parafialne Zespoty Caritas. Naturalnie pojawia sie pytanie: co
zorganizujemy? W jakiej zbiérce wezmiemy udziat? Ile uda sie zrobic?

Sprébujmy jednak zaczaé inaczej. Zanim otworzymy kalendarz, zapytajmy: kogo mamy obok siebie? Caritas
zaczyna sie od zauwazenia cztowieka. By¢ moze niedaleko mieszka samotna starsza osoba, ktérej najbardziej
brakuje rozmowy. Moze kto$ w szkole przezywa trudng sytuacje rodzinng. Moze w miescie dziata schronisko,
o ktérym wiemy tylko z nazwy. Moze samotna matka potrzebuje nie tyle kolejnej torby réznych rzeczy, ile
informacji, wsparcia i obecnosci. Moze wychowanek placéwki opiekuriczo-wychowawczej potrzebuje pomocy
w nauce albo kogos$, kto po prostu potraktuje go zwyczajnie.

Nie pomozemy wszystkim. Nie rozwigzemy wszystkich problemoéw. Mozemy jednak nauczy¢ sie widzied.
Od tego zaczynamy wspolny rok modlitwy, pracy i wspélnej formacji na drodze ku Swietosci.

Jezus, nawiqzujqc do tego, rzekt: «Pewien cztowiek schodzit z Jeruzalem do Jerycha i wpadt w rece zbdjcéw. Ci nie tylko go
ograbili, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na pét umartego, odeszli. Przypadkiem przechodzit tq drogq pewien
kaptan; zobaczyt go i mingt. Tak samo lewitas, gdy przyszedt na to miejsce i zobaczyt go, mingt. Pewien zas Samarytanin,
wedrujqc, przyszedt réwniez na to miejsce. Gdy go zobaczyt, wzruszyt sie gteboko: podszedt do niego i opatrzyt mu rany,
zalewajqc je oliwg i winem; potem wsadzit go na swoje bydle, zawidzt do gospody i pielegnowat go. Nastepnego za$ dnia
wyjat dwa denary, dat gospodarzowi i rzekt: ,Miej o nim staranie, a jesli co wiecej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede wracat”
Kto z tych trzech okazat sie wedtug ciebie bliznim tego, ktéry wpadtw rece zbéjcéw?» On odpowiedziat: «Ten, ktéry mu oka-

zat mitosierdzie». Jezus mu rzekt: «IdZ, i ty czyfi podobnie!».

Stowo tk 10, 30-37

2.Zatrzymajmy sie

Wszyscy trzej zobaczyli tego samego cztowieka. Kaptan zobaczyt. Lewita zobaczyt. Samarytanin takze zobaczyt.
Tylko jeden jednak zatrzymat sie i okazat pomoc potrzebujacemu. To wazna réznica. Mozna widzie¢ ludzkie cier-
pienie i przyzwyczaic sie do niego. Mozna codziennie mija¢ samotnego sasiada i nigdy z nim nie porozmawiacd.

Mozna nawet organizowac pomoc dla potrzebujacych, nie poznajac zadnego z nich.



Samarytanin robi co$ wiecej: widzi - wzrusza sie - podchodzi - pomaga - troszczy sie z nalezytg godnoscia
o potrzebujacego cztowieka. Jego pomoc jest konkretna. Opatruje rany, organizuje transport, znajduje miejsce
dalszej opieki i mysli o tym, co bedzie pdzniej. Nie prébuje jednak zrobi¢ sam wszystkiego. Angazuje gospodarza.
To takze wazna lekcja Caritas: wolontariusz nie musi sam rozwigzywac wszystkich probleméw. Czasami najlep-
szg pomoca bedzie wystuchanie. Innym razem skierowanie do pracownika Caritas, lekarza, pedagoga, osrodka
pomocy czy specjalistycznej placowki.

,Program chrzescijanski — program dobrego Samarytanina, program Jezusa — to «serce, ktére widzi». Takie serce widz,

gdzie potrzeba mitosci i dziata konsekwentnie.

Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est, nr 31

3.Swiadek mitosci: $w. Carlo Acutis (1991-2006)

Carlo Acutis byt nastolatkiem zanurzonym w zwyczajnosci: szkota, przyjaciele, komputer, sport, rodzina. Nie
traktowat jednak wiary jako osobnego dodatku do zycia. Eucharystia prowadzita go do uwaznosci na ludzi. Po-
magat kolegom, angazowat sie w konkretne gesty wobec ubogich i potrafit dzieli¢ sie tym, co posiadat. W jego
zyciu technologia nie zastepowata relacji, lecz byta narzedziem stuzby i ewangelizacji.

Jego Swietos¢ przypomina, ze do czynienia dobra nie trzeba czekac na dorostos¢, wielkie mozliwosci ani nadzwy-
czajne okolicznosci. Mozna zacza¢ w szkole, w domu, na ulicy, w internecie i wérdd ludzi, ktérych spotykamy
codziennie.

Pytanie do siebie

Jaki maty, konkretny gest dobra moge wykona¢ w tym tygodniu bez organizowania zadnej ,akcji“?

4. Porozmawiajmy

« Kogo najtatwiej nam zauwazy¢, a obok kogo najczesciej przechodzimy obojetnie?

« Czytatwiej jest da¢ komus rzecz lub pieniadze, czy poswieci¢ mu swoj czas? Dlaczego?
« Czy mozna dobrze pomagac komus, nie pytajac go, czego potrzebuje?

« Jakie potrzeby ludzi sg najbardziej widoczne w naszej miejscowosci, szkole lub parafii?
« Jakiego cztowieka albo jakie srodowisko chcieliby$Smy w tym roku lepiej poznac?

5.Spotkanie: Mapa dobrai potrzeb

Przygotujcie duzy arkusz papieru. Na $Srodku wpiszcie nazwe swojej szkoty, parafii lub miejscowosci. Nastepnie
stwérzcie dwie warstwy mapy.

Krok 1. Kogo widzimy?
Zapiszcie grupy oséb, ktére moga potrzebowaé wsparcia: osoby starsze i samotne, chorzy, osoby z niepetno-
sprawnosciami, rodziny w trudnej sytuacji, dzieci, osoby w kryzysie bezdomnosci, samotne matki, mieszkancy

DPS, dzieci i mtodziez w pieczy zastepczej, migranci i uchodzcy. Nie wpisujcie nazwisk konkretnych oséb.



Krok 2. Kto juz pomaga?

Zaznaczcie miejsca pomocy: Caritas diecezjalng, PZC, SKC, schronisko, ogrzewalnie, jadtodajnie, dom samot-
nej matki, DPS, WTZ, hospicjum, $wietlice, placéwke opiekunczo-wychowawczg, osrodek pomocy spoteczne;j
i inne organizacje.

Moze sie okaza¢, ze o wielu miejscach znajdujacych sie niedaleko nas nic dotad nie wiedzieliSmy. To takze wazne
odkrycie. Wolontariusz powinien wiedzie¢ nie tylko, komu chce pomaga¢, ale takze kto juz pomaga i jak mozna

wspotpracowac.

6.Poznaj Caritas od srodka

W ciagu roku sprébujcie odwiedzi¢ przynajmniej jedna placéwke Caritas. Nie trzeba robic tego juz we wrzesniu.
Na poczatek wystarczy sprawdzié, jakie dzieta dziatajg w diecezji i najblizszej okolicy, wybrac jedno miejsce i
nawigzaé pierwszy kontakt.

« schronisko lub ogrzewalnia dla os6b w kryzysie bezdomnosci

« dom samotnej matki

- jadtodajnia

« dom pomocy spotecznej

. warsztat terapii zajeciowej

« hospicjum

« Swietlica

« placéwka opiekunczo-wychowawcza

Najpierw zapytaj
Pierwszym pytaniem nie powinno by¢: ,Co mozemy dla was zebra¢?”. Lepiej zapytaé: ,Komu pomagacie?”, ,Jak

wyglada wasza codzienna praca?”, ,Czego naprawde potrzebuja osoby, ktérym stuzycie?”, ,Czy mozemy kiedys

przyjechac i lepiej poznac to miejsce?".

7.Razem - SKC + PZC

Jesli w parafii dziataja zaréwno SKC, jak i PZC, wrzesien jest dobrym czasem na krotkie wspélne spo-
tkanie. Nie trzeba od razu organizowac¢ duzej akcji. Mtodsi niech powiedza, w co chcieliby sie zaangazo-
wac. Dorosli niech opowiedza, jakie potrzeby widzg w parafii. Zapiszcie odpowiedzi. By¢ moze wtasnie

z tej rozmowy narodzi sie najlepsza wspélna inicjatywa roku.

8.Dobrze sie komunikujemy

Juz na pierwszym spotkaniu ustalcie jeden podstawowy kanat komunikacji. Moze to by¢ grupa WhatsApp, Mes-
senger, e-mail albo inny komunikator. Wazniejsze od narzedzia sa zasady: kto administruje grupa, gdzie pojawiaja
sie oficjalne informacje, z jakim wyprzedzeniem podajemy terminy i jak zgtaszamy swojg obecnos¢. Nie twérzcie
kilku rownolegtych grup, w ktérych tatwo zgubi¢ wazna wiadomos¢.



Minimum na start

« jeden oficjalny kanat komunikacji

« osoba odpowiedzialna za komunikaty

« lista kontaktowa opiekuna/koordynatora

ustalony sposéb zgtaszania udziatu w akcjach
kontakt miedzy SKCi PZC

9. Pomagamy z szacunkiem

« Nie fotografujemy oséb korzystajacych z pomocy bez zgody.

Nie publikujemy cudzych historii tylko po to, by pokaza¢ dziatalnos¢ grupy.

« Nie wypytujemy o trudne doswiadczenia z ciekawosci.

« Nie sktadamy obietnic, ktérych nie jesteSmy w stanie spetnic.

« Nie zaktadamy, ze sami najlepiej wiemy, czego drugi cztowiek potrzebuje.

Osoba potrzebujaca nie jest ,nasza akcjg”. Jest cztowiekiem, ktéry tak jak my - ma swoje uczucia, przezywa
swoje emocje i odczuwa konkretne potrzeby.

10. Stuzba: pierwszy krok

1. Wybierzcie jedng grupe oséb, na ktdrej potrzeby chcecie by¢ w tym roku szczegblnie wrazliwi.
2. Wybierzcie jedng placéwke lub miejsce pomocy, ktdre chcecie poznac.
3. Jesli to mozliwe, zaplanujcie jedno dziatanie, ktére podejma wspdlnie SKC i PZC.

Zadanie na wrzesien

Zauwaz jednego cztowieka. Nie musisz rozwigzac jego probleméw. Zatrzymaj sie, porozmawiaj, postuchaj, za-
interesuj sie jego sytuacja zyciowa. Na nastepnym spotkaniu nie pytajmy najpierw: ,Co zrobilismy?", ale: ,Kogo
zauwazylismy?".

Modlitwa

Panie Jezu, Ty widziates ludzi, ktérych inni nie zauwazali. Zatrzymywates sie przy ubogich, chorych, samotnych i odrzuco-
nych. Naucz nas patrzec tak jak Ty. Otwérz nasze oczy, abysmy dostrzegali cztowieka, otwdrz nasze uszy, abysmy potrafili
stuchad, i otwoérz nasze serca, aby cudza bieda nie stata sie dla nas czyms zwyczajnym. Daj nam mqdros$¢, abysmy dobrze
pomagali, i odwage, abysmy nie przechodzili obojetnie. Amen.

Stowo na droge

Nie zaczynaj od pytania: ,Co wielkiego moge zrobi¢?”. Zacznij od pytania: ,Kogo dzisiaj moge naprawde zauwazy¢?"



